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®eleitivort,

@8 ift cin Kampf ohne Gleichen, den Deutfchland
Beut befteht. Opfer an Menfchenleben werden auf ben
Walitdtten in Oft und Weit, werden auf den Meeren
und in fernen Grdteilen vom deutjchen Bolfe gefordert
fie noch nie in einem Kricge guvor. Opfev miifjen die
paheim geblichenen Mdnner und Frauen Dringen, von
senen man in vergangenen Kriegszeiten nidhts wufte,
nichtd apnte. Geld und Gut haben auch die Vafer in
gleichem, ja, bei gevingerem allgemeinen Wollftande in
groferem Mafe hingegeben. Aber vom Deut{chen diefer
Tage wird mehr geforbert.

®er KRrieg wird von den verbiindeten Geinden nidyt
mur gegen unfer Volf in Whaffen gefithrt, jondern auch
gegen bie waffenlofe Vevdlferung, auch gegen Frauen
und Kinder. Gegen die Vriudhe ded Vidlfervechts,
gegen die Gefese dDer Humanitdt und Gejittung  wird
pem deutfchen Volfe die Jufuhr aller der Nabhrumgs-
mittel abgefchnitten, auf deven Verbvauch o3 feine
Nahrungsdwirtjchaft, von der grofen landwivt{chaftlichen
Propuftion big Hin gum feinjten Arbeiterhaushalt in
fangen Giedensjabren cingervichtet batte. Entbehrung
und endlich Hunger find die neuen Waffen, die Deutjch-
landd Geinde gegen Deutfchlandd Biivger fragei. AWag
pag Schwert nicht vermag, der Hunger foll eg leijften,
foll das unbefiegte Helbenvolf von Rofbach und Leuthen,
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bon 'Qcip,;ig md Waterloo, von Gravelotte unp S
in die S‘Qme' gwingen. &8 wird nidht gelingen. Cg:tr:
bcf)rtcngen, bieunvermeidlich find, werben peutfche Miinney
und Jrauen' ju fragen wiffen. £lnd, indem wir fte willi
gllb vedhfzeitig auf ung nebmen, werben wir auch ig
jabrelangem @z_‘iege niemal8 der Gefabhr nabe fommen
gggggmr au mixffen. Berfagen die feindlichen Q‘Baffen;
b c.f)gct)tenfmegeé an ber deutfthen Kriegsfunft und
\apfex_fe.lt, fo werden bdie feinbdlichen Waifen deg Wirt-
1f’ ifflcle’i?:ggefg;irfung@[oé bleiben gegeniiber ber Willeng-

elbjtzucht de ' ic i |
‘-Sra%en, 7 &iitg}.-‘zmizzbum geblicbenen Mdnner und

: ig Lebendmittel, die Kunft und Flei der
Eanbmtrfe., diefer tiichtigften émtbiviz{ie Bb?rel‘:!%ceii?@e?:
seugen, reichen bei vedhter Bevteilung und 3mecfmc'if;i’gem
fparfamem Verbraudh aus, das beutfche Vol aud) o[)m;
fx:.embe ufuhren su evndhren. Sm Frieven batten tir
bie Borratsbefchaffung den Bebdiirfniffen und Neigungen
angepat. Nun werden ir die Bebiirfnifje den por-
hanbenen G’Borrﬁtcn anpafjen und auf die Neigung, bdie
@emopllbetteat behaglicher Haughaltung beraid)tcn.’

i Die beu}‘ff{m Q}orfég}efamtr)eit hat den und aufge-
vungenen Wirtjchaftsfrieg su beftehen. Lnd in diefem
R’m@gg grt'i'btbeéefeinen Nidhtfombattanten.

Vi¢ fitr die Sidherung unfever Gendhrin 0
grtegterungémaF,'nabmen fte‘ﬁin gIeicI)fan)l be?ig;;ﬁzﬁesn
;3%1'1 bar, nach be_m ficf).unfer wirtjchaftlicher Ver-
ef tguugﬁffteg abfpielen wird. Der Plan ift wdbrend
der fortlattrgltben Ereigniffe entworfen, wie jeber Rriegs-
pIpu n?ann_tgfacf) erganst und verdndert worden und
wird D.IE[[e!Cf)f }ftod) weitere Grgdngungen erfabren.

i QBte" aber im Waffenfriege jeder Befebl nur gum
Stege fiihren fann, wenn er aufgenommen wird vom
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freubigen Willen der Truppe und getragen von ibrem
Opfermut und iprer Tapferfeit, fo fonnen auch im
Wirtfchaftstrieg Anordmung und Befehl allein ben
Gieg nicht verbiirgen. Der opferfreudige QRille aller
Gingelnen ift unentbehrlich. Llnentbehrlich ift Entjchlup
und Tat jedbed Mannesd und jeber Frau in Haushalt
und Wirtfhaft. Die getroffenen Mafnahmen, tvie tief
fie auch in pag Privatleben, in die Privatwivtjchaft
eingreifen, find boch immer nur Anordnungen desd
Gangen und im Grofen. Die Ausfiihrung, die Ve-
folgung im eingelnen ift Sache des Gingelnen.  Mabhl-
seit, Riiche und Herd find von Reichs und Staats
wegen nicht zu {iberwachen.

Neben die veduerifche Lnterrichtung, die vom Mi-
nifterium ded Jnnern vevanlaft wurde, tritt bie in diefem
Buch enthaltene furge zujammenfafjenve Darftellung.
Dag gefprodhene Wort, das im ugenbiicf wohl ein-
pringlicher wirft, wird doch leicht vevgeffen. Flugbldtter
erden bald verloven, die Seitung ift fiiv die tdgliche
Sinfervichtung iiber viele Dinge gerade in Rriegsdzeit
mehr beftimmt al8 fiiv die bleibende SInterweifung iiber
eine eingige Ungelegenpeit. €8 darf gehofft werben,
baf; diefes Budh in der Crndhrungsirage fiiv bie Kriegs-
jeit ein bauernder Ratgeber fein wird.,



I. Der Wirtihaftsirieg.

Monate um Wonate find vergangen, feitbem dasg
Ringen diefed Weltfrieged begonnen Hat, und nodh weif
niemand ju fagen, wann es endet. Ruhmreiche Wajfen-
taten {ind pollbracht, gldngende Erfolge evvungen worden.
Der ftiivmenden Angriffsluft, dev helbenmiitigen Wider-
ftanbstraft feiner Heere ift Deutjchland dantbar dafiiv,
dafp nur verhiltnidmdpig fleine Teile ded Henmatlandes
pon den Vervwiiftungen ded Krieges getroffen find. Die
Geinbe, die den RKrieg gewollt haben, tragen die ganze
Schivere der friegervijchen Verheerungen. Hinfer den
fehiigenden Wallen der Deutfchen Kampffronten in Wejt
und Oft find Leben, Cigentum und Wirt{chaft der Dabheims
gebliebenen wobl geborgen. Kein Deutjcher ziveifelt
davan, daf die Gewalt der feindlichen Majfen nicht ins
Herz der deut{chen Heimat veichen fann.

Qber diefer Krieg ift nicht nur ein Kampf der Wajfen.
Cr ift auch ein Krieg gegen dasd deut{dhe Wirt-
fhaftdleben. Wider alle Regeln desd Vilfervechts hat
vag {eemdchtige Grofbritannien Dent{chlandd Jufuhren
iiber See abge{chnitten. Die Landgrenzen find durch die
Rriegdereignifie gefperrt. Lnfever Jnbujtrie fehlen bie
Nobhftoffe, die fie im Frieden vevarbeiten fonnte. Sie hat
andere Wege der Fabrifation gefudht und gefunden und
wird durchhalten Tonnen, wird auch im RKriege der
deutjchen Urbeiterfchaft, {oweit fie nicht im Felve fteht,
Rebeit und Lobn geben fnnen, Aber ¢3 fehlen dem
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veut{chen Volfe auch alle bie Nahrungdmittel, mit derien
im Grieden unfeve heimijchen Erzeugnifje vermebrt und
ergdngt wurben. Die Feinde vechnen, daf wir Deutjchen
ohne die pom Yuglande bHereinformmenden Nabrungs-
mittel auf die Dauer nicht leben fnnen. Die Feinde
hoffen, Deutfchland werde einesd Tagesd jum Frieden auf
®nabe oder Lngnade gezwungen fein, weil ed Hunger
leibef, weil 8 um jeden Preid die Jufuhr fremder Nah-
rungsmittel wiedererflangen muf.

fInfeve Feinde werden fich ivven. Wiv miiffen mit
unjerer Crndhrung andere Wege fudhen ala
tm Frieden. Wir mii{{en lernen, anbersd ju
feben, um zu {iegen. Bid vor furger Jeit ift das
nicht gefchehen.

Deutfchland fann [(eben von den Nahrungsmitteln,
pie ed {elber hervorbringt. Aber mur dann, wenn jeder
Cingelire {parfam lebt, {ich ben Erndhrungsdgefetien des
Krieges fitgt. Dag ift die Plicht der Daheimgebliebenen.

II. Was wir an Nahrungdmitteln
hHaben und wasd ung fehlt.

Wir haben fiiv unfere Eendhrung die Crzeugnifje
unfevrer Landwivtjchaft, ded Ucferbaus und der Vieh-
gucht. nd fehlen alle bie Nahrungsmittel, die wiv
bigher aus bem Auslande bezogen haben. JIn Friebens-
geiten haben wir Deut{dhen Nahrungdmittel — vor allem
Roggen und Sucter — nach dem Uusdlande perfauft.
Diefe Ausfubr ift algbald nad) Kriegdausbruch verboten
torden, Dag Ausdfubhrverbot bringt uns fiiv die
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RKriegsgeit einen gewifjen Gewinn an Veerdten, Frei-
fich fann der Gewinn den Verluft nicht aufiviegen, denn
wir erleiden durch die perhinderte Einfubr von Nahrungs-
mitteln aug dem Auslande. Unfer Vorrat ijt alfo
an fidh geringer ald in rubigen Friedens-
geiten. Gr bat aber mwdhrend ber erjten Rriegs-
monate durch verf{chwendevifchen Verbrauch und un-
gwedmdpige Verwendung eine weitere, nicht unbetrdadht-
liche Yerminderung erfahren. Wir bHaben aljo it
einem Febhlbetrag zu vedhnen, den wir nur duvch
gwedmdpige Einteilung und forgjame Sparfamfeit aus-
gleichen fonnen.

Roggen, Weizen und anbere Getreide-Erzeugniffe,
(Gerjte, Spelz, Hafer, Budhweizen, Hirfe) Karfoffeln,
Siilfenfriidyte, Neis, Gemiife, Obft, Jucfer, RKRolonial-
waren (Raffee, Tee, RKafao), Fleifd), Fifche, Milch,
Butter, Kafe: dad {ind die Nahrungsmittel, die wir
in perfchicdenen Forvmen zu den Mablzeiten geniefen
miiffen.  Jn Kriegdzeit wie im Frieden. Nach bdem
Borrat und dem duvdh bdie fehlende Einfubr entjtan-
deiten Mangel an diefen Nabrungsmitteln miiffen wiv
ung mit unfever Gendbhrung im Kriege einvichten.

Bon der Menge an Mehl (einfchlielich Griefs,
Graupen, Nudeln uf.), die jeder Deutjche bigher duvch-
jchnitelich tdglich verbraucht hat, fam etwa dev zwilfte
Teil pom Auslande.

Wenn wir gleichwohl dringend Veranlaffung Haben,
mit dem Vrotgetreide duferft {par{am umzugehen, fo
liegt das

I, an ber Ver{chmwendung im Haushalt an
Brot und Gebdct in dev erften Kriegsjeit.

2, in ungleich hherem Mafe davan, dbaf grofie
Mengen von RNoggen, fleinere von Hafer wihrend
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oer Monate Augujt bid Dejember an die Ninber
und Sdhmweine verfitttert worden find.

Die iifache der Getreideverfiitterung an dag Vieh
lag in dem Mangel an allen dben Futtermitteln, bie
bigher aug bem Uuslande eingefithrt wurben. Nurv
etiva ein Fitnftel ded Futtergetreives (Gerfte
und Maid) wurde bigher in Deutfdhland felbjt
gewonnen. Sollte, zumal in den YWintermonaten bei
feblendem Griinfutter, dasd Vieh durchgehalten werbden,
o mufite eben leider yum Vrotgetreide gegriffen werden
— wag {hlichlich unter Androhung hoher Strafen ver-
boten wurbde,

Bir ftehen vor der Tatfache, dbaf wiv nicht geniigend
Drotgefreide hHaben, um den gewohnten Verbraud)
gu decfen. RAber der Vorvat reicht fiiv den not-
wendigen BVedarf.

Die Kavtoffeln find unfer grifter Reichtum.
QRue der dritte Teil der KRavtoffelernte wurde bigher
gur menfchlichen Nabrung verbraucht, */; waven Viel-
futter, der Reft wurde gu Spivitug gebrannt oder u
Stiirfe pevavbeitet. Die ausgiebigere Verwendung dev
RKavtoffeln zur menfdhlichen Nabrung muf die G-
nibrungsfrage Bfen Helfen. Smunerbin fann die Kar-
foffel al8 Biehfutter nicht gang entbehrt werdben. Ein
Teil der legten Grnte ift auch beveits leider verfiittert
worden.  3u verfchwenderifhem Verbraud) rveicht dev
porhandene BVorrat nicht, wohl aber zur Vefriedigung
hausdhdlferifcher BVermwendung.

Reig ift ein auslindifched Eraeugnis und nur vou-
banben, foweif er bei RKriegdausbruch vorvdtig war.
Hitlfenfriichte. fommen Fur Hilfte vom Auslande.
An Jucker haben wir im Frieden meift ebenjoviel an
oag Ausland verfauft, wie wir felbft verzehrt haben.

e —

g
Gz fteht unsd affo cin betrddyilicher };lbex_‘[ci)uf; gur "IScr-
fiigung, der zu einem Feil helfen muf, die %utteqmtteb
not 3u lindern, sum andeven Feil filv unfere Erndbring
berangezogen werden mup. Gemiife und Qbft werden
wir wibrend ded RKrieges in den gewohnten Mengen
aben.
: Der ftavfe Verbraud) der Deutichen an Gleif cI)
fonnte f{chon im GFrieven faft vollftdndig b.urd) bie
heimifche BViehucht gedecft werden. un 'wtrb abex;
per Mangel an Futtermitteln nicht ohne Ginflup auf
pic Viehzucht bleiben Tonnen, und zwar um o weniger,
je linger der Krieg dauert. Wiv werden b_arum aivav
teine Gleifchnot gu beforgen haben, mit einer id)jcittr
weifen  Ginfdhrinfung  unfered jett hohen Fleifch-
perbrauchg aber recdhnen miiffen. j WS
Ghenfo wie das Fleifeh ift aud) die 9)21_Id), bie wir
in verfchiedenen Formen (BVollmilch, Qﬁaggruntlcb, CBt'xtter-
milch, Butter, Kiife) geniefpen, CErzeugnis dver Heimat.
Nur Butter Hefamen wiv in grdperer Menge aus?. vem
Uuslande. Mileh und Molferei-Erzeugnifje mit 1f.)rem
groffen Qdhrivert werden uns auch fiie bie S?rl'eg&
erndbrung wefentlidy im alten Mape erhalten bleiben.
Wir diivfen ung angefichts der wvorhandenen un_'o
per ung fehlenden Vorrdte nicht werhehlen, baﬁ' wir
fiiv die Krieggzeit nicht fo veichlich mit 92abrung§:nutteln
perforgt find wie im Frieden. @infd)riinfm}g ift not-
wendig.  Bielfach werben wiv freilich wifchen dem
Borrat auf dev einen Seite den Mangel auf der anderen
auggleichen fonnen. Das ift eine Grage der redhfen QSex_‘:
teilung und Ginteilung. &8 ijt fein Bmetlfel, vafg wiv
ver Schwierigteiten Herr twerden wnd fet_nen 9J_Iang_e1
su beforgen haben; denn wir haben 1'0' n_teI, wie wirv
sum Ceben braudhen, fropbem und einiges feblt.
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III. Grfag fehlender Nabrungdmiteel,

Das deutjche Volf ift mit feiner Grndhrung wibhrend
bes Ruieges in der Lage eines Mannes, der durch ein
Miggefchict feine Ginnahmen verminpert fiebt und von
anderen WMenfchen feine Hilfe gu ermwarten bat. Gr
muf anberd [eben, um mit geringeren Mitteln fiiv die
gleiche Seit auszufommen, wird gufeben, feine Ginnabmen
aug eigener Kraft zu vermehren und wird jebe nicht
unbedingt notwendige Qufwendung vermeiven. RAuf
gang dbhnliche Weife muf Deutfchland die durch den
Reieg ploslich fehlenden Nabrungsmittel erfegen,
Durdh) peinliche LBermeidung jeglicher Berfdywendung
an menjdhlichen Nahrungsmitteln, burdy gefteigerte Aus-
nugung ved heimatlichen BVobeng gur Nabrungsdmittel-
gewinnung und durch eine neue friegdmapige Organi-
fation des Nabhrungsmittelperbrauchs, Diefe Organi-
fation ift im allgemeinen durdh die ftaatlichen Mafnahmen
filv bie Lebendmittelverforgung®) gefchaffen worden. Sie
beugen auch big Fu einem getwiffen Grade der Ver-
{chwendung vor und unterftiigen die notwendige Ver-
mebrung unferer Boven-Crivdgniffe. &3 wive aber ein
Febler, wollte fich nun jeber gang und gar auf den
Staat verlaffen. Fiiv den Crfolg ber Gefese und Vor-
{chriften ift unbedingt nofivendig, bdaf jeber Deutfehe
an feinem Leil handelt und die Lage unjerer Grndhrung
im Kriege im vollen Grnft evfaft.

Ein Nabrungsmittel, dags feblt oder fnapp
geworden iff, fann durch ein anderes erfest
werden. Das ift in einer Reihe von Filfen miglich,

*) S. ben folgenden QAbfchnite.
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So fann der fehlende Ldeizen bei der Gemme[bacferfz;
purch Roggenmehl, fo fann dad Inappe _F}%ogg%tnte% %
burd) RKavtoffeln geftvectt werden.  So fonnen ks bic:
fpeifen mit veichem Sucfer{gt} file eine favgere g[eifd):-
gewobnte Brofration ober filr fparfam be.t'neflene i
und Gemiifemablzeit Erjas fff)aﬁen. Rdfe fann an b'u:
Stelle ded allzu iiblichen CSIet{d)beIagG,. Qbftmus amb 1
per Butter freten. Gany be.'fonbe'xzé gilt bqé von e?e
Grfag der fehlenden Futtermittel fiiv das Q}IeI?. @e;:f :
und Maid durch Brotforn erfegen, hiehe da
feblende Viehfutter auf Koften der En;pp:t:;
Men{hennahrung befchaffen; bas r!nurge 1@;:
eine Verjiindigung am Vaterland bgbeuf.en bfx .
fa muf Dier erfolgen buvch Nabvmittel, Iw&eu"
Menjch nicht geniefst: Schlempe, “%,‘.reber, Gtrtg, meé
Rleie, Speifeabfille und im Friihjahr und Som
linfutter. :
Gmgltr\:g:nr {olcher Grgingung des %eb[gt}.ben durd) ‘gav
Borhandene ift ed notwendig, die sur Verfiigung fte[zellbgt;
Nahrungsdmittel in groferem lefang-,e{fua:3 iln
menfdhliche Crnahrung audzunupen, ald es u
Grieden ndtig war.
MI%EQ gefcgiet)t ourdh auégiebigez:eﬁ Qlu@mab[ent;@
Brotgetreides. Jnbem Hom emgelnen.@om nbcb;
nur der Teil Ded Kerned audgemablen wird, ber' a
feinfte IMehl gibt, {onbern der gange @exzn, fq}nelf er
fich fiberbaupt zu %eb[[?erg%btn Ic:I;;,n :;:b fiir einen
i hlendben Mehl8 Criag ge :
Qet[‘ﬁ)?ftébzf:)%iittemng u)nb Sﬁﬁftqu bed Biehs {chaffen
wir und Fleifch. Wird dad Vieh mit {olchen mabgungﬁx
mitteln gefiittert, die fiiv den Menfchen ungemeﬁiI ar
find, {o fegen wir tatjfdad)lich £lnbrauc{?bareé in m; _egl
Simfange in BVrauchbares um und gewinnen im Fleifd)
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veg Cdhweined oder Ninded neue menfchliche Grndh-
rungsmittel.  Rinder und Schafe werben in griferem
Mafe von Nahrungsftoffen gefiittert, die fitr bden
Menfdhen nicht in Vetradht fommen, ald die Schiveine.
Die BVerfiitterung von Nahrungdmitteln, die der Menjch
unmittelbar brauchen fann, ift im Frieden gang un-
bedentlich, im Rriege aber eine {hweve Schidigung
unjeved fnapp bemefjenen BVorratd an menjchlichen G-
nabrungdmitteln. Von der Menge von Nabrungs-
mitteln, die ein Schwein frift, fehrt nur die Hilfte in
Geftalt pon Fleifh und Fett fiiv die Grndhrung des
Menjchen wieder.

Qhulich verhilt es fich bei ver Gewinnung von Vutter

bei Vollmilch. Aug 12 Litern Mildh wird nur ein

Piund Butter gewonnen. Die nach der Vuttererzeugung
verbleibende Magermilch aber wird erfahrungdgemds
ooch nicht in vollem Lmfange von den Menfchen ge-
nofjen, fondern zum grofen Teil den Schiveinen per-
futtert.

Dag gleiche gilt von der Verarbeitung von Kavtoffeln
und Korn gu alfoholifchen Getvanten, Bier und Spiritus.
Wohlhat alfoholijchesGetriint einen gewiffenErndhrungs-
werf, aber doch nicht entfernt den, der durch die dazu
nofivendige Vervarbeitung der Nahrfriichte verloven geht.
Durch andere und reichlichere Audnusung vorhandener

tahrunggmittel (ft {ich alfo Erfas {chaffen fiirFehlendes,
und gwar Erjas aud dem Vorhanbenen felbit.

Daneben gilt es, die unmittelbare BVergeudung von
RNahrungsmitteln im Haudhalt ju vermeiden und, wasd
fiiv die Mablzeit zur Verfiigung fteht, veftlod zu ver-
braudjen. €8 ift gany felbftverftiindlich, daff in bdiefer
RKriegsdzeit nicht wie Jonft Siberrefte weggeworfen werden
dlivfen, fondern bi2 auf dag Vufierfte aufgebraucht

i o

werden miiffen. Die in Teiner Weife aber guv menfd)=
lichen Genihrung mehr vermwendbaven Qbfdlle find zu
fammeln und den BViehftdllen sugufiibren. Der Nad)-
teid deflen, was wiv haben, und deffen, wad uns feblt,
ift im allgemeinen fchon RAnleitung fiiv den Nahrungs=
mittel-Berbrauch und die friegdgemdfe &auéba[tu.ng;
was im eingelnen gefhehen muf, wird nod auégefhbw;t
werdenr.  Sundchft fet grundidslich feftgeftellt, daf die
Sparfamfeit und die Gef chictlichteit im Haushalt unent=
behrlich im Wirtichaftstrieg find uni; purch alle ftaat-
fichen Mafnahmen nicht volijtindig erfest werben
fonnen. :

®ie und fehlenden Lebendmittel e}‘{etjen, I)eif;t" i'n
erfter Linie: bie vorhandenen Lebendmittel 3mecf'maf;t.g
einfeilen und augnugen. Auferdem wird natiivlich mit
allem Nachopruct auf bdie unmittelbave ‘Bermebrung
unfever  Boben-Crzeugnifie gedrungen n_aerben. @}e
peutjche Landwirtihaft nupt an ftd? ben c2391'3?.11 in
einem fo rveichen Mafe aug iie die Eanbn_)wtfc[)aft
feined anderen Landed, &8 it {ih alfo eine ver-
mehrte Ausnupung nicht dadurch erveichen, baﬁ_ die
Grevdgnifje auf fchon beftelltem %pben pergrifert
werden.  IRoBl wird fich einiged evreichen lafjen purdy
pevdnderten Anbau: Kartoffeln an Stelle von Sucfgr:
rvitben, Gemiife an Stelle von Euguﬁf.riic[)ten, aber im
grofen und gangen wird Nahrungsmittel-Crfas duvch
permehrte Grgeugung nur auj neuem Nupland u
gewinnen fein. Der Staat ijt davan gegangen, einen
Qeil der Moorflichen urbar und nugbar zu machen,
Gtidte und Landgemeinden terden bisher bra;f)v
liegenbed BVauland und Gartenflachen Ianbwirtfcf)a'fth.cb
beftellen. Befiger groper Garten miiffen .bem Beifpiel
folgen. Dag Gijenbahnminifterium bhat die %eiteuung
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alfer nugbaver Gifenbabnterraing, bejonderd der Ge-
lindeftreifen lingd der BVahngeleife angeordnet. Alles
diefed newe Nusland wird im fommenven Genfejabe
Nabrungdmittel, vor allem RKarfoffeln und Gemiife
bringen. 3u viel darf aber nicht bavon evartes werden,
und wichtiger fiiv den Grjag der fehlenden Lebendmittel
bleiben Austaufh, Cinteilung und Griparnis in Haug-
balt und Wirtjchaft auf Grund per Borjchriften, die
vort der Regierung erlaffen worden find,

Deut{chland erfest, wag ihm durch feindliche Maf-
nahmen an Nabrungsmitteln feblt, ourd) die RKrdfte
feiner ftaatlichen Ovganifation und feiner nationalen
Selbitzucht.

IV. Staatlihe Regelung der Volfs-
erndbrung,

A3 ber Krieg ausbrach), galt e suerft, die noch
gum Teil auf den Felbern ftehende Cinfe ein-
gubvingen. Die Landavbeiter waren Zum grofen
Teil gur Fabne bevufen. Durch die alsbald einfeende
ftaatliche Organifation wie duvch bdie allgemeine frei-
willige Hilfgbereitjchaft gelang ed, die fehlenden Grnte-
arbeiter zu eviegen und die Frucht unjever Felder 3u
bergen. Wie {chon erwibhnt, forgten Augfubhroerbote
bafiiv, baf der Crnihrung ded deutfehen Volfes fowobl
ver polle Crivag dev neuen Grnte wie alle nod) por-
handenen Vorrite aug dev vorigen Grnte und aus dev
Cinfubr ehalten Dleiben. Auferdem wurde eine
Reidhseintaufs - Jentvale (Ientral- Cinfaufa-
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Gefelljchait &, my, b, H.) damie betvaut, aucdh ausd dem
noch gugdnglichen 2Auglande {owobhl NRobitoffe filv die
Snbuftrie wie audh Nabrungdmittel, vor allem Gefreide
und KRonferven aufzufaufen.

Nach) den Veredhnungen fiber unferen Lebens-
mittelvorvaf, die bei Kriegsbeginn zuginglicdh warven,
war nicht nur fein Jweifel exlaubf, daf wiv mit den
peimijchen Crzeugniffen fiir die Kviegddauer ausfommen
fonnfen, fonbern e8 {dhien audh, ald Tnnfen wiv
obne allzu grofe Sdhwievigleifen duvchbalfen. Jn-
defjen wurdbe die MNofwendigleif, wdbrend ded RKrieges
ourch RegierungdmaBnabmen in dag wivtjchaftliche
Leben eingreifen zu miifjen, jchon bei RKriegsbeginn
porausgefeben. Jn  der weltgefchichtlichen Sisung
vom 4. Auguft 1914 ermdchtigte der Reidhstag
einftimmig den VBunbdesdraf, ,, wibhrend der Jeit ded Krieges
biejenigen gefeslichen MaPnabmen anguordnen, welche
fich zur AUbbilfe wirtjchaftlicher Schiabigungen ald not-
wendig ermweifen”. JIm bejondeven voraudgefehen wurde
auch bie Ffiinftige Feftjesung von Hodhitpreifen fiir
Gegenftinde des taglichen Vebarfs, vor allein fiir Nabh-
rungdmitfel. Dad Gefeh, befreffend Hodhitpreife
vom 4. Auguft, wurde die Grundlage der fpdteven {taat-
lichen Regelung der Volfderndhrung im Kriege.

Die Satfachen, daf die wabrend ded Krieges fehlende
Cinfuhr von Weizen ausdgeglichen wurde durch den
entiprechenden Lberjchup an NRoggen, dap der vor-
bandene RKavtoffelvorrat ebenfalld fiiv die menjchliche
Erndbrung ausreichte, leifefen die erften Mafnabmen.
Die Cinfdhrdntung ded BVrenneveibetfriebed
burch die Vefanntmacdhung vom 15, Oftober 1914
ficherte einen griperen Teil ed Vorratd an Nabrungs-
mitteln unmittelbar fiiv  die menfchliche Grndbrung.

3=
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Den gleichen 3iwect verfolgte dag am 28, Oftober 1914
ergangene Verbot der Verfiitferungoon Brot-
getreide und Mehl. Wad an BVrennereien und an
pad Vieh gegangen war, follte den Menfchen erhalten
bleiben. Der Mangel an Weizen machte eine , Strecfung”
ourch Roggenmehl und die Nofivendigleit, den dadurch
mebr verbrauchten Roggen 3u erfegen, eine , Strectung”
ve3 Noggenmehld durch) RKavtoffelmehl notwendig.
Durch eine Vevordnung vom 28, Offober wurde dems
nad) angeordbnef, dafp im Weizenbrof mindeftens
10 9. . Roggenmehl, im Roggenbrot 5 9. H.
Rartoffel verbacfen werden mufiten, Gleichzeitig
tourde eine audgiebigere Augdmahlung ded Roggen-
und  Weizenfornd anbefoblen, wodurch der gefamte
Borrat an Mehl eine ent{prechende Vermehrung erfubr.

Smpwifdhen waven bdie RKartoffel-Trodnungs-
Unlagen bedeutend vermehrt worben, Der Abfas dey
Crzeugniffe der RKavtoffel-Trocknerei wurde duvch eine
Berorbnitng vom 5, November der Trocfen-Rartoffel-
Berwertungsgefellfchaft iibertragen. Die Ausdehnung
ver  KRartoffeltroctnervei ficherte fowobhl eine Grhaltung
eined Teilesd der leicht der Faulnis audgefesten Kartoffeln
ivie die Vereitung der KRavfoffel - Srocten - Crzeugnifje,
oie beftimmt {ind, dem RNoggenbrot zugefest u werden.
Die Drganifation ded Verfaufs {huf die Mbglichteit
gwedmagiger Verteilung der Erzeugnifje und entzog fie
gleichzeitig Der Spefulation.

Ded Vrofgefreivesd hatte fich die Spefulation, ivie
von pornherein bejorgt worben war, ingwijchen beveitd
bemdchtigt,. Schon im Laufe Ded September war eine
Steigerung der Gefreidepreife fithlbar, Jundchit griffen
in vevichiebenen Orten ded RNeiches die Militdrfom-
mandbog durch Feftfeen von HoDftpreifen ein.

S )

Die Ver{chiedenbeit der Hchtpreife in den verfdyies
penen Orvfen und BVegivfen Datten u. a. den Nachteil
sur Golge, dap in die Gegenben mit hsheren Preifen
grifeve BVorvdte aud den Gegenden, in denen niedrigere
Preife feftgefest waven, abfloffen. €3 entftand bdie
Befabr, dap eingelne Ovte von Vorvdten entblbfe
wurden, wdbhrend anbdere iiberveiche Jufubhren evhielten.
Gine Regelung der Hidhftpreife fiiv das gange Reich
war unerlaplich.

QAm 28. Oftober wurden filr Roggen, Weizen,
Gerfte, KRlcie HoPftpreife feftgefest. Die
Preife wurden fo niedrig bemefjen, daf eine {hwer frags
bare Berteuerung ded KRonfums ber dvmeren Bolis-
fchichten verhindert wurbe. Die Preife wurden aber
boch Hher gefest, ald der Durchichnitt der legten Jahre
betragen Hatte, um eine Anvegung zu {parjamem Hauss
balten mit Brof und Mehl zu {dhaffen. Wenige
Wochen {pditer folgte die Feftjesung von Hichitpreijen
fiiv Speifefavtoffeln, und ed {hlof fich am 11, De-
sember die gleiche Mafnahme fiiv Futterfavioffeln und
Grzeugniffe der RKavtoffel-Trodkneret und RKavtofjel-
ftavtefabrifation an.

Girte fo tief in dag gewohnute wivt{hafiliche Leben
eingreifende Mafnahme wie die Feftfesung von Hichit-
preifen hitte wohl dagu angetan fein fonnen, den Euvnft
ber Lage zu allgemeinem Vewuftiein ju bringen und
peinliche Veadhtung der neuen Bordyriften zur Pilicht
ju machen. Diefe bevechtigte Crwartung fraf jevod)
nicht zu. Die Hiochitpreife wurden umgangen, Vovrite
wurden vom Martt suriictgehalten in Erwartung hsherer
Preife, die Verfiitterung von Brotgetreide an dag Bie
wurbe nidht in notwendigem Mafe eingefchvantt, und
etrt guoger Keil ber Bevdlferung dnderte den gewvhuien
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Berbraud) von Bacwaren nidht, weder in bejug
auf bie Giite noch auf die Menge. Deghalb ergingen
wm bdie Wende ded Jahres, gwifchen 17, Degember
und 5. Januar, eine Reihe duvdhgreifender, ver-
{hdrfter Verordnungen. Die Strafen fite Liber-
frefungen der Rriegdverordnungen wurden allgemein
ftrenger gefaft. Das Berfiitterungsverbot wurde
verjchdrft,. Der Yeizen mufte fortan zu 80 v. H.,
oer Noggen zu 82 v. H. ausgemahlen werden. Neue
Bor{dhriften iiber die BVereitung von BVadwaren
erbihten den Jujas von Roggenmehl zum Weizenbrot,
vort Kavtoffeln jum Roggenbrot und fdyvdnften den
Meblverbrauch beim Kuchenbacken ein.

Gleidhzeitig wurde in Verlin unter Veteiligung der
peut{chen Grofitidte und wivtjhaftlicher Orvganifationen
bie Kriegs-Getreide-Gefell{daft gegriindet. Sie
iibernahm die Aufgabe, Vrotgetveide Fut erwerben und
aufgufpeichern al8 eifernen BVeftand fiiv die Grndhrung
wdbrend der legten Monate vor Einbringung der Gente
von 1915. Der nofwendige Vorvat war auf 2000000
Tonnen veranfchlage wordern.

Diefe gange Kefte von Mafnahmen hatte Fur
Sicherung der Grndbrung des deutfhen Volted im
Rriege geniigt, wenn den ftaatlichen Vorjdhriften iiber-
all peinliche Sparfamfeit und gewifjenhaftefte Scho-
nung der menfchlichen Nabhrungdmittelvorvdte jur Seite
geftandven hatten. AUber der Mebl- und Vackwaren-
fonfum, in Jeiten iibevreiher Getveideverforgung im
Frieden fehr ftarf angewadifen, ging allen Grmab-
nungen sum Trop nidht {o uriic, wie unfeve begrenzten
Getreideporvite 8 fordern. Vor allem jedoch gingen
nadh wie vov betvachtliche Mengen von BVrotgetreide
an bag Bieh verloven, Vei bem Mangel an andeven

e

Guitermitteln brachten es 3ablreiche BViehbefier doch
nicht iiber fich, Getreidevorrviite, die nodh in ihren
Hianven  aven, dem Bieh Fu verjagen. Lief
man  den Dingen tweiter freien Lauf, o {dhmolzen
die Gefreideporrdfe mehr und mehr jujammen, und es
hatte gefchehen fonnen, daf tatfadlich eined Tagesd gany
empiindblicher Mangel eintrat. So legte ber Staat die
Hand auf alled vorhandene Vrofgefreide und
Mehl, DieBundesdratdperordnung vom25. Janunar
1915, ein Gefes von einer Sragweite, wie fie die Ge-
{chichte noch feined Volfes gejehen, fprach die Vejd)lag-
nabme aus und regelte ugleich ben Verbrauch von Brot
und Mehl. Seit Julrafttreten diefer Verordnung fann
weber Getreide an dasd Vieh verfiittert werden, nodh it
e8 dem Woblhabenden miglich, durdh veidhen Bacdhwaren-
perbrauch ben Vorvat der Volidgefamtheif u ver-
ringern, nod) vevmag die Spefulation vorhandene-Vor-
vite in der Nechnung auf fteigende Preife und hvheven
Gewinn guriiczubalten. enn die gevegelte Verteilung
auch den Verbrauch im Wevgleich zu der {ehr reichlichen
Gewdhnung bejdhneidet, {o fichert fie boch gleichmdBigen
Lerbraud fiiv alle und fiiv die gange Dauer desd Krieges.
Eine Reidysverteilungsitelle ordnet die plan-
mdpige Berfeilung iiber dasg gange Deut{che Reidh.
Der Rriegsgetreibegefellfchaft mit ihbrem ge-
waltigen Appavate, befonbers mit ihrer grofen 3abhl
pont gefchulten Beamfen und Kommiffiondven mufte
felbitveritindlich die UAufgabe zufallen, die vorhandenen
Borrdte aud dem Lande aufjufaufen und den Stellen,
an denen fich Vebarf zeigte, zufithren zu laffen. Die
DBerteilung ded Mehld an die Bdcter, die Einteilung
ped Borratd auf die KRonjumenten wurde den Kom-
munalperbdnden iibertragen, die fich bdiefer neu-
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avtigen und {dhrweren Aufgabe aldbald mit grofem
GefchicE unterzogen. Die Vrotfarte wird gewify eine
oer polistiimlichiten Crinnerungen an diefen Krieg
bleiben,

Nicht nur twegen der Vefchlagnahme aller KRorvn-
porrdte, {ondern auch in Riickficht auf die Schonung
unferer Rartoffelvorrdte war ed eine unerldpliche Not-
wenbdigleit, auf eineBVervingerungunierer Viehs,
por allem unferer Sdhweine-Veftdnde 3u
oringen. Gine nach aller Miglichteit verftéivite Ab-
{hlachtung mufte eingeleitet werden. Gleichseitig gal
e8, BVorforge zu freffen, dbaf die durdh die Schlachtungen
gum Marite Lommenden Fleifchmengen nicht fchleuniger
Bergehrung Fugefiihrt, fondern aufbewabhrt wurden fiiv
vie {pdferen RKRriegdmonafe, in denen der verminbderte
Biehbeftand in gewohntem LUmfange Fleifch nicht mebhr
gur Verfiigung ftellen fonnfe. So erging am gleichen

Tage twie die Verordnung {iber die BVejchlagnabhme dber

Getreides und Mehlvorrdte, dbie Befanntmadhung iiber
vieSiderjtellung von Fleifdhvorvdten. Die Stidte
und die Landbgemeinden mit mehr ald 5000 Einwobhnern
find danach verpflichtet worben, zur Verforgung bder
Bepilferung mit Fleifh einen Vorvat an Dauers
waven zu befdhaffen und ihre Aufbewabhrung ficher
gu ftellen, $m die Duechfiihrung der iiberaus widytigen
Berordnung 3u gewdbrleiften, {ind die BVehivrden befugt,
von der Enfeignung Gebraudh zu madher.

YUm die brennende Frage der Verfiitterung menfch-
licher Nabrungsmittel auch in bezug auf die dem Nah-
rungdoerbrauch der BVevdlferung unentbehrlichen Kav-
toffeln yur Lofung gu bringen, wurben am 15. Februar
vie Hihftpreife fiir Kavtoffeln erhdht. Die
Mapnahme, die eine bigher forgfamft vermiedene Ver-

}
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teuerung desd eingelnen Haudhaltd jur Folge haben muf,
war {chon dedhalb unvermeidlich, um die Kavtoffel wirk-
lich der Viebfiitterung zu entziehen. Gegeniiber dber ftarfen
Steigerung der Futtermittelpreife war dbie Karvtoffel
allmdbhlich zum billigiten Futtermittel geworden. Der
Preid, den der Landwivt bigher beim RKavtoffelverfauf
erielte, {este ibn aud) nicht anndbernd in den Stand, {ich
fiiv den Crld8 andere Futtermittel in gleicher Menge zu
bejchaffen. Cr wirt{chaftete am billigiten, wenn ex die Kax-
toffeln verfiitterte, anftatt {ie ald menfchliched Yahrungs-
mittel su verfaufen. Nurhvhere Kavtoffelpreife Fonnen ben
vorhandenen Kavtoffelvorrat der menjchlichen Erndbhrung
fihern. Die Verfeuerung degHaushaltesd mup
jesf getragen werden, damift {pater {ibev-
baupt RQartoffeln vorhanden {inbd.

Der Weg der allgemeinen Vefdhlagnabhme ift
bet dber KQartoffel nidht gangbar. Die leicht
perderbliche Frucht lipt {ich nicht wie dad Gefreide in
Magazinen fammeln. Hanbdler wie Produgenten miifjen
an der Konjervierung intevefjievt bleiben, ihre Erfahrung,
ihre Kenntnigd der eingelnen Kartoffeljorten wie der Auf-
bewabhrungsrdume ift nicht zu entbehren, fie fdnnen
auch befjer al8 jede auch noch fo fachfundige und
eifrige Behvrde beurteilen, wann ein Vorvat an Kar-
toffeln zum Verfauf geftellt werben muf und twie
lange er noch obne Gefahr ded Verberbend juviic-
gebalten werden fann., <eurve geniepbare Kavtoffeln

 im freien Berfehr {ichern unfere Erndhrung im Kriege

beffer al8 befdhlagnahmte, billiger verfdufliche RKar-
foffeln, die gegen bie Gefabr bdes Qietfau[ens nicht
ge{chiist werden fdnnen,

Die gefamte ftaatliche Regelung der Erndbhrung im
Kriege ift mit der fortlaufenden Lage des Wirt{chafts-
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frieged entftanven. Diefe Lage wav vevdnderlich, und
bie Mapnahmen mupten ihr angepaft werden. O
fie im Gingelnen auch andevd hiitten gefroffen werden
tonnen, das ift ecine weniger wichtige Frage ald bdie,
ob fie zum CErfolge im Wirt{dhaftsfrieg
fithren. Diefe Frage ift zu bejahen.

Greilich mup immer wicder betont werden: Spar-
famfeif und Uberlegung in Hausdhalt und Wirt-
fhaft Ionnen duvch feine ftaatliche Negelung erfest
werdenr. OSie bleiben Pilicht und Notwendigleit frog
und toegen der umfafjenden ftaatlichen Ordnung dev
Lebengmittelverforgung.

V. Nahrungsbedarf.

Die Lofung der Crndbhrungsfrage im RKRriege Hangt
nicht davon ab, ob unfer im Frieden ur Gewohnbheit
gewordener BVerbraud) an Nahrungsmitteln gedect
ierben fann, fonbdern bdavon, ob unfere vorhandenen
Boredte fiir den nofivendigen BVedarf von Nah-
rungsmitteln ausdreichen. Diefesd ift dev Fall, jenes ift
nicht ndfig. Sowohl mit der Menge twie mit ber Aus-
wabl von Nabrungdmitteln haben wiv ung im Fricden
febr perwihnt. Die meiften Wenfchen efjen Fu gut, und
viele effen zu viel. Das gilt befonders vom Deut{chen,
ver immer ein ftavfer und wdbhlevijcher Efjer gewefen ift.

Gewify, der Men{d) bedarf, um gejund leben
und lohnend avbeiten zu fnnen, einer beftimmten

WMenge von Nabrungdmitteln verfchiedener Urt,

RNidht ein Jeder bdie gleiche Menge. Nicht  ein
Qever dag Gleiche. Gefchlecht und Alter, RKirper-
grifge und vor allem Vevufdavbeit {chaffen Snterjchiede.
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LWenn dev notwendige Bedarf nicht befriedigt werdentan,
bungert der Menfdy; eine AUbweichung vom gewohnten
Berbraudy fann dev Menfdh) aber febr wobl vertragen,
obne ivgendwie Hunger zu leidben. Man fann anders,
fann aud) weniger effen, obne weniger {att u werden.
Die Nabrung, an die wir gewdhnt {ind, und deven
wiv bediirfen, fest fich zufammen aug eciner gangen
Reihe von verjchiedenen Nahrungsmitteln. Sie nnen
vielfach miteinander ausgetaufcht werden. €8 fann in
AUnpafjung an unfeven Kriegdvorrat von diefem
oder jenem Nabrungdmittel, 3. V. Fleifeh und audh
Brot, weniger gegeffen werden ald in Friebensseiten,
ohne daf wiv ivgendwelden Schaden fiiv Gefundpeit
und Arbeitstraft erleiden. Jn unjerer Crnihrungs-
weife im Frieden ift vieled Gewohnbeit, ift feineswegs
alleg Vediirfnis. Die Moglichteit, Nahrungsmittel
jeder RAvt in beliebiger MWenge aud dem Auslande
eingufiibren, hat {chlieflich sur Folge gebabt, daf wir
und mit unferem Nabrungsmittelverbrauch) mebhr und
mehr entfernten von unferer deutjchen Nabhrungsdmittel-
ergeugung. Jm RKriege find wir nun gejwungen, den
tiglichen Bedbarf mit dem Heimijchen Vovrat zu decten.
Der Menfd) braucht fitv feine Crndhrung zwei
hauptiddhliche Avten pon Nahritoffen, die in den
verhiedenen Nahrungsmitteln in verfchiedener Menge
enthalten find. Die eine Art diefer Nabhritoffe erhalt
unfeven Kirper, die andeve exzeugt feine Warme und
befabigt ihbn zur KRrvaftentwidlung. Veide Nibhr-
ftoffe miiffen in augreidyender Menge genofjen werden.
Grhaltende, den fidh ftindig verbrauchenden Kivper
immer neu aufbauende Ndbhrftoffe find enthalten in:
1. Rife, Fleifh, Fifchen, Milch, Brot, Hiilfenfriichten,
Eiern, Reig, Kavtoffeln und einigen Gemiifearten,
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und jwar im Kdfe und Fleifdh in exbeblich griferem
Mafe ald in den Karfoffeln und Gemiifen.

Wirme und Kraft evzeugende Nihrftoffe, u denen
noch befonders vag Fett su vechnen ift, find enthalten in:

2. Brof, Juder, Reig, Diilfenfriichten, RKartoffeln,
Gemiife, Objt, Milch und Kafe.

Das nofwendige Fett endlich verzebren wiv in:

DButter, Schmalz, Mavgarine, Sped und im RKdfe,
ver Mild, einigen Fijdhen (Heving!) und fettem Fleifch.

. Dex ‘Bebarf teilt fich duvch{chnittlich fo ein, dap
etwa gu einem Fiinftel in unferer Grendbrung auf-
bauende (unter 1. zujammengefapte) Stoffe entbalten
fein miijfjen, 3u vier Fiinfteln Warme und Kraft ex-
geugende (unter 2. aufgezdblte). Bon diefen lesteven
braudht nur der adhte Feil in Fett zu beftehen.

Man evfennt aud der Verteilung der nofiwendigen
Nabritoffe auf die ver{chiedenen vorhandenen Nahrungs-
mittel, wie Audgleich und Crja gefchaffen werden fann
bei vollftindiger BVefriedigung unjered BVebarfs. Kiife,
Mildh und Brot enthalten von allem, was wiv Lraudhen;
Gleifch fann durch Fijche, Kdfe, Hiilfenfriichte ufw. bid
su einem gewifjen Grade erjest werden; Brot ebenjo
ourch) Suder, RKartoffeln, Gemiife ujw., Vutter und
Shmalz durch Kife, Spect, Vollmild), €8 fei evwdbnt,
vaf forperlich fchwer avbeitenbe Wenjchen einen er-
hohten Vebarf an den Warme und RKraft evzeugenden
RNahrftoffen haben (Vrof, Kartoffeln, Sucer ujw.),
nicht aber an den erhaltenden, den Kivper neu aufs
bauenden (Fleifch, Eier ufw.).

Qergleiht man den BVedarf an den verfchiedenen
RNibrftoffen mif den Nabrungdmitteln, die wiv
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im RKriege haben, fo leuchtet ein, dbaf der BVedarf
gedectt werden fann, wenn wur bdie Lebendweife ge-
dnberf wird, wenn bdie feblenden, die fnappen Nab-
rungdmittel {orgfam erfest iverben durch bdie bor=
banbenen und reichlichen.

VI fnjere Nabrungdmittel und ibt‘
LBerbraud.

a) Brot.

Srogbem unfere Evndbriung mit {teigendem ohl-
ftande bei freier Cinfubr immer abwedhfelungsreicher
geworden ift, frogdem der Fleifchverbraud) ftandig Fu-
genommen bat, {ind Brof und MehI fiiv die Mebr-
beit bed Volfes die wertvollften Nahrungdmittel geblichen,
Mit Recht. Denn dad Vrot enthdlt alle Nahritoffe,
die der Menich braudht, fogar in geringen Mengen aud)
Fett. Dag BVrot ift allein ein audreichended Nahrungs-
mitfel, und e ift ja befannt, daf unfere Soldaten im
Gelve nicht felfen fagelang it Brot augfommen miiffen
und ausfommen fonnen. Freilich gefchieht dag nur,
wennt andere Nabrungdmittel nicht zu erlangen find.
Dag BVrot fann wobl den gangen Nabrungsbedarf
cined Menfjchen befriedigen, aber tatfdch (ich ift e8 nux
ein Teil unferer Erndbrung. Nur gewungen
lebt Der Menfch allein von BVrof,

Giir den Anteil, den dad Vrot in unjerer Jeit an
der Grndbrung ded WMenjchen bat, ift mafgebend, in
welchem Lmfange bdem eingelnen SHaushalt andeve
Nahrungdmittel ur BVerfiigung ftehen, die dagd Brot
erfegen Idnnen. Die Nahrungsmittel, die zum Crias
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bed Vrofed in Frage tommen, evgeben fich aus der Jue
fammenfteliung desd vorhergehenden Abjchnitta, An exfter
- Stelle ftanden in Frievendgeit Fleifeh, Rartoffeln, Ge-
miife, aud) Neid und Hiilfenfriichte. Jm KRriege wird
davan gedadht werden miiffen, RKéfe, Fifche, Sucker
berangugiehen und Gemiife in griperem Mage als bisher,

Der Anteil, den dad VBrot an der Erndhrung
bed eingelnen Men{dhen hat und haben mufp,
vichtet fich fowobl nach der Sdtigieit wie auch nach
vem Grade der Wohlhabenbheif., Minner, bdie
mit ibver Avbeif febr friib am Tage beginnen, werben
bag Brot gum Frilhftiict vor dem Mittagefen nicht
entbehren Fnnen. Mt ihrer Crndhrung big zu einem
gewifjen MaBe auf dag Brot angewiefen find bdie-
jenigen, bie ecinen grofien Teil Ded Taged an ihrer
Arbeitgftitte feftgehalten werden und ihre Nabhrung bei
fich fragen miiffen, 3. B. Feld- und BVergarbeier,
Jm demeren Haushalte fpielt BVrot innerhald der ge-
famtenn  Gendbrung eine grisgere Rolle ald im wohl:
babenden. Dag Vot ift im Bergleich zu feinem Hoben
Néprwert ein verhiltnismapig billiges Nahrungdmittel.
Der Woblhabendeve ift in der Lage, dag Brot durch
andere Nabhrungsmittel aller Avt: Fleifch, Gemiife,
Cier und audh Lupugnahrungdmittel zu erjegen. Jm
RKriege evivdchit ibm die Pflicht, das zu fun, auch unter
Aufwendung grisGever Geldmittel, Denn die Crndbrung
im Rriege fordert voun jedem Gingelnen nicht eine fpar-
fame Haughaltung im Sinne der Gelderfparnis, fondern
eine Sparfamfeit gegeniiber dDem Nahrungs-
mittelvorvat ded Volfes,

Cin ver{chwenderifcher Verbrauch von BVrot, Meht
und feinem Gebdd, wie wiv ihn in den erfen Nriegs:
monaten allgemein evlebt haben, ift unmdglich gerworden,
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feitoem IMehl und Getreide ftaatlich bejchlagnapme jind
und einem Jeden die tagliche Ration ugeteilt wird.
Die Sparfamfeit mit Brot und Mehl iff damit zum
ftaatlichen 3wang geworden.

Gewif, bie tigliche Brofration ift fitr viele FHeiner,
alg fie in Griedendzeif ju fein brauchte, und e8 wird
mand einen geben, der feine licbe Not hat, fich die
BWodhenvation fo einzuteilen, dap noch am fiebenten
Tage die volle Portion jur Verfiigung ftebt. Dag
ift Kriegdnot, dag ift Rriegsbienft, in defjen Grfiillung
fich auch der dabeim in Sicherheit Gebliebene mit Necht
und Stols fagen darf, daf er fimpfen und fiegen hilft.

Der figliche, der ftiindliche Gedanfe jedes deutjchen

Manned und jeder deutfchen Frau an die Krieger, die
oft in fagelangen RKdmpfen und Marfchen dad Not-
wenbdigfte entbehren, wird feine Negung dHes Lnmuts auf-
tfommen laffen, wenn zuwcilen dev Appetit grifer ald
bie BVrotfarte ift. Diejer Krieg ift aud) ein Wirt-
{haftslvieg, und mit dev tdglichen Mehl- und BVrot-
vation fampft Deutfhland ebenjo wie mit Gewedhr und
Gejdhiis um den Sieg iiber eine Welt von Feinben.

Staatliche BVevordnungen Haben {dhon feit gevawmer
Beit dafiiv geforgt, daf dag Gefveide griber ausge-
mablent und dadurd) geftvectt wird. IJm Frieden wav
unfer Brof inumer feiner und weifer geworden dadureh,
oaf nur ber feinfte Kern bed Roggens und IWeizens
ausgemablen wurbe und etwa 40 v, H. des KRornes
ber menjdhlichen Cundhrung verloven ging, LUnfer
Kriegsgebdd ift grdber, {owohl die Semmel mit
dem cingebactenen Noggenmehl wie Hag Vrot mit
vem RKartoffelzufas.

Die anféngliche Lnfitte, das feblende feine Ieifs-
brot durch einen im Hauje gebacenen Kuchen Fu
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erfegen, ift ja ebenfalld feit der Sumefjung der Mehl-
und Brofrationen unmdglich geworden. Nur in den
wenigften Familien wird die Hausdfrau von den Brot-
Favten nod Mebl fiir Kuchen anfchaffen Ednnen.

Ded Deut{chen Kriegdgebdct {ei basg Backwerf, dasd
ber Bicfer je nach den vorbandenen Vorvdten an
Roggen- ober Weizenmehl bacten darf. €3 ift nicht
patriofifch, befleved, weifered und feinered Gebdct im
Haufe berzuftellen ald der gefamten BVepslferung au-
gedacht ift. Wo in einem Haushalf dag Vrof und
pad Mehl nur einen fo gevingen Anteil an der ganzen
Gendhrung haben, dafp die Brotfarte die Ve{haffung
bon. Mehl sum BVacfen feinen Gebdcfed erlaubt, da
pergichte man auf {olchen Sonbergenuf und gebe den
unperfauften Teil der Brotfarte juriik, Was
auf diefe Weife gefpart wird, formmt der Allgemeinheit
sugute.  Qebed erjparte Kilo Mehl  vermebhrt bden
Betreivevorvat ber Nation fiiv die RKriegdbauer, und
niemand davf denfen, ed fomme auf ein Rilo mebhr
oder tweniger nicht an,

Cin englifcher Minifter bat nicht ohne Neid den
englifchen Arbeifern den deutjhen , KRarfoffelgeift
aur Nachahmung empfoblen. Wir wiffen, daf fein Volf
der Welt ed dem deutfchen wie an Tapferfeit im Felde,
o an Opferfinn und Gemeingeift daheim gleichtun fann.
Daf wir mit unferer Erndbrung Kriegddienjte fun, daf
wir und unfer tdglich Brof in f{hmaler Ration Fu-
mefjen laffen, dap wir grobed Weifbrot und Kartoffel-
brot obne weitered effen gelernt haben, daf wir nidht
nur mit Geld, jondern aud) mit Nabrungsdmitteln vechnen
lernen: das ift unfer Rarfoffelbrot-Geift, der den Sieg
tragen bilft ur Cnttdu{dhung unfever Feinde.
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b) Kattoffeln,

Deutichland fteht mit feiner KRavtoffelerzeugung
weitaud an der Spige aller Lander. Wir ernten durch-
{chnittlich mebr alg dreimal foviel Rartoffeln wie FGrant-
veich, mehr ald vievmal joviel wie Oftevveich, nicht viel
weniger ald die fechdfache Crnte ber Veveinigten Staaten
pon. Nord-AUmerifa und die neunfache von Lngarn,
Dementiprechend bat bdie RKarioffel in bder
vpeut{chen Voligwirvtfdhaft eine Vedeutung er-
langt wie feine andere unfever Feldfriichte, Fiiv den
landwivtfhaftlidhen BVefrieb ift die Kartoffel
mebr und mehr Fu einem wichtigen BViehfuttermittel
getworden. Jubder Induftrie fpielt fie in ber Spirvitus-
brennevei und Stavfefabrifation ihre grofe Rolle, in
ven alfoholifchen Gefrdnfen, ald Leuchtmittel, ald Mittel
moforijcher RKrafterzeugung und in medizinifchen Prd-
pavaten finden wiv die Kartoffel verivendet. Vor allem
aber ift die KRarfoffel neben dem Brof zu dem wich-
tigiten men{chlichen Nabhrungdmittel inDeut{dh-
land geworden. €8 ift {elbftverftandlich, daf in
diefer RKriegdzeif, in unfevem Kampf gegen den UAug-
bungerungsplan unfever Gegner der Gebrauch der
Rarvtoffeln ald men{dhliched Nabrungs-
mitfel jeber anderen nodh fo uniiglichen Vers
wendung voranftehen muf, Gewi, gang Fu
entbehren ift die Rartoffel nicht gur Spiritudgewinnung,
bid zu einem gewiffen Grabe unentbehrlich ift fie ald
Biehfutter. Aber ed muf feftitehen, daff die Mafchine
und dag Vieh nur fo viel Karvtoffeln erhalten diirfen,
wie die Crndbrung ded Menfchen {ibrig laft,

Mit dem Anteil, Den die KRarvtoffeln anbder
CGrndbrung ded eingelnen Menfchen Haben, {tebe

3
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eé. éibt:zlic[) wie bei bem Brot. Der Anteil ift fleiner
bei griferem Wohlftande, gridBer bei geringerem Gin-
fomm?n. Denn, verglichen mif Sleifh und Gemiife
war die :@artoffe[ {tets ein {ebr billiges ‘ERaI)rungémitteI’
ullb fie ift e8 auch jest bei den notiwendig geworbener;
bobeqr;n Preifen geblicben,

' ei der Cin|dhdsung der Kavtoffeln als =
mittel muf freilich von vornherein be]:‘:mt wersztzbgzggﬁe
baneren Hoben unbebingten Nabrungsmwert wie BVrot
nicht haben. Wollte ein WMenfch allein von Kartoffeln
leben, fo miifite er fo grofe Mengen effen, wie er weber
erbalten, noch auch vevtragen finnte, Der Nibrivert der
RKartoffeln ift nur auf den dritten Teil dea Nibrivertes
be§' Broted eingufchisen. Die Rartoffeln fnnen durch
geringere Mengen von Fleifch, Fifchen, Gemiife und
Moltereierzeugniffen erfest werden, auch vermebrer
Su.cf_ergenuﬁ fann verminderten RKRartoffelverbrauch zeit-
weilig wobl ausdgleichen. Die RKartoffel Hat fich ihren
bevorzugten Plag in der veutjchen Bolfgerndhrung er-
obert. wegen ihred billigen Preifes, der Miglichteit
mfmmgfad)er miibelofer Subeveitung und Bermifdhung
mit anderen Nabhrungdmitteln und weil RKartoffeln niche
nur ng’i[)ren, fondern auch fdttigen. Da wiv jest feben,
bflﬁ fih auch das Brotmehl durch RKartoffeln erjegen
laft, o ift der hobe AWert, den bdie Beydlferung der
RKartoffel beimift, obhne weiteres gerechtfertigt. Llnjer
.QgrtoffeIreicf)tum ift in Wabhrheit ein nationaler Sdhas,
Cin Sdhag freilich, den wiv gerade in RKriegdzeit Ver-
anlafjung Haben Fu biiten.

9?qcf)bem ourd) die Befhlagnahme des8 Getreides
und odie Berteilung von Mehl und BVrot Sidyerheit
gefchaffen ift, daf3 jeber Deutiche feine, wenn audh be-
grengte BVrofvation bis iiber bdie neue Grnfe binaus
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erhdlt, ift die nddhfte und widhtigjte Sorge die, dah wir
auch mit unferem KRarfoffelvorrat audfommen,

Die Befchlagnahme ift, wie evwdbnt, nicht durch-
fiibrbar. &3 mufiten ur Sidherung der Karfoffelver-
forgung die {chon befprochenen anderen Mafnahmen
getroffen werden. Da die Kartoffeln im freien Verfehy
bleiben, ift Dier natiiclich auch freiever Raum fiiv
Pilichterfiillung und Sparfamieit.

$iber den Beftand an RKartoffeln fann erft die im
Gange befindliche RKartoffelzablung Uufjchluf geben.
Wo an eingelnen Orfen, wie 3. BV. in der Reichshaupt-
ftadt, bigher geitweilig ein Mangel eingetreten ift, lag
pag zum Teil an einem Juriicthalten dber Vorrite, jum
Qeil auch an den er{chwerten Trandportverhdltnifjen
widbrend bes Krieges. Tatjdchlicher Mangel an Vorvdten
war in feinem Falle die Lrfadhe. RKeine Hausfrau, die
an einem beftimmten Tage wegen zufdlliger Stocungen
in ber Verforgung feinen Kartoffelvorrat befdhaffen fann,
braucht au fiivchten, daf fie {pdter nichtd mehr erhdlt.

Die Voraugfesung dafiiv, daff unfer Kartoffelborrat
big zur Grnte der Friihfavtoffeln veicht, ift natiivlich,
baf jeder unniige Verbrauch vermieden wird und vor
allen Dingen, dap RKarfoffeln, die fiir den Menjchen
efbar find, nidht an dad WVieh verfiittert werdern.

Giie den Menfchen ungeniefbare Kavtoffeln miifjen
weiterhin Viehfutter bleiben. Die Verfiitterung
abervon Speifefartoffeln ift ald eine Siinbde

gegen dag Vaterland zu begeichnen. Jmmer
fwieder muf bavauf hingewiefen twerden, dah von den in
per Rartoffel enthaltenen Ndbhrwerten bei der Verwen-
pung s Schweinefutter nur efwa bdie Hilfte in Ge-
ftalt von Fleifch und Gett wiederfehrt. DieSdhweine-

sucdht, die menfdhliche Nahrunggmittel in
3‘
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Rriegdzeitenverbraudt, evzeugt nidht, fons
dern vergeudet Ndhrwerte. Sie verfeuert auch
ben Hausdhalt; denn ein Sentner Kartoffeln ift billigey
alg bgﬁ burd) ibn gewonnene Schrweinefleifch.

Die pom Staat angeordnete, mit allem Nachdruct
purchgefiihrte, vermehrte und befdhleunigte Ab-
i ci;.lad)tung von Schweinen ift und bleibt das ficherfre
Mittel, mit unferem Kavtoffelvorrat fiir die menchliche
@rn&pruug purchzubalten; ein fichevered Mittel alg die
praftifh undburdhfithrbare, frogbem vielfach geforderte
RKartoffelbefchlagnabme mit der anfchliefenven Regelung
ped Rartoffelverbraudhs.
~ Dap unferer blithenden Biehaucht grofe Werte ver-
[oren’geben, baf e8 fiiv den Landwivt {hivere und ver-
qutretc[)e Seiten {ind, wenn der Stall leer und leerer
witd, bag foll jeder beutfche Stéidter fich immer wieder
fc't'gen. Weder gute Fleifchpreife noch bie mapooll er-
hohten RKRartoffelpreife fonnen dem Landiwive erfegen,
wag er durd) die Schadigung feiner BViehzucht, pureh
bet} Swang, vielfach halb fehlachtreifes Biel au Marke
treiben zu miiffen, perliert.

Neben ben RKRartoffelmenyen, die am Bieh gefpart
'w_erben} miiffen, fommt die Rartoffelerfparnis purdh
bie Cinfdhranfung des Brennereibetriehes faum in
Betracht. Sie gehirt ebenfo wie die Grfparung an der
Gtérfefabrifation ju den feineven Mittelr,

Bon  grofter Widtigleit fiir unfere Rartoffel-
berjorgung im RKriege aber ift der reihhaltige Anban
von Frithtartoffeln. 3ft died auch in alleverfter
Linie t:ie Aufgabe der Landwirtichaft, o baben doch
aucf) bie Otidte auf dem Fur Berfiigung ftehenden
geeigneten Gelande die Miglichfeit, Friihfartoffeln AU
bauen und fiiv ibre Biivgerjchaft 3u ernten. Von Gnpe
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Suni an tonnen bdie erffen Frithfavtoffeln unjeve BVor-
vite pon der vevgangenen Crnfe wieder auffiillen,
Greilich ift Dringend zu warnen vor dem AUnbau vHon
Grithtartoffeln ohne Sadhfunde oder fachiundigen
DBeiftand. BVei der Verwendung ungeeigneten Bodensd
(3 B. der meiften Grofiftabigdrten) und bei faljcher
Plege bebauten Lanbes geht foftbarvesd Saatgut verloven,

Sinjer Rartoffelvorvat veicht sur Evndhrung, nicht aber
sut Verjchwendung. Die Sitte, Ravtoffeln gu jeder Speife
ald Beigabe zu bieten, war im Frieden evlaubt, ift aber
imKriege eine HUnfitte. Die Rartoffelift ein Haupt-
nahrungsmittel, niht ein Nebennahrungsdmittel,
AWie dag Getreidetorn bid zum leten Neft ausdgemabhlen
witd, {o muf die Kartoffel big auf die diinne Schale ver=
braucht werden. Die Pellfavtoffel ift die Kriegslavtoffel.

Es war falfd, ald woblgemeint der Aufruf erging:
., EBt mbglichft viel Kartoffeln]” So liegt e8 nicht. Es
muf} Heifen: ,,Ept {o viel Kartoffeln, wie ihr neben der
Brotration und neben anbdeven vorhandenen und evveid)-
baren Nahrungsmitteln ndtig babf, um fatt gu werden.”

c) Gleifch. it

Der Fleifthverbrauch ift in Deutjchland im Laufe
der lesten Jabhrgehnie grisher gewefen, ald in ivgendeinem
anderen Lande. RKein anderes Land freilich fann auf
eine {0 glidngende wirt{chaftliche CEntwiclung Furiic-
blicen, fein Volf Hat ein fo allgemeined und gleich-
mapiges Unwachjen ded Woblftandes erlebt. Der
grivfere Woblftand hat felbftverftindlich und mit Redt
vie Grndbhrung, die Fiihrung ded Hausghalted, beein-
flufgt. Slnd, da der Deut{che von alterdher gern Fleijh
in jeder Gorm gegefjen hat, viel lieber alg 3. B. ber
Spanier und Jtaliener, {o bat er feinen Tijch veich-
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liher mit leifch befest. Der Vorliehe fiir ftarfen
Gleifchverbrauch fonnte im Grieden um {o eher geniigt
werden, al8 die bliihende Biehzucht in Deut{hland aus-
reichende Mengen von Fleifch liefern fonnte. MNeben
ver KQartoffelerseugung und dem Roggenbair war die
Sdyweinezudht die Starfe der veutjchen Landiv{chaft.
Jn Griedensgeit empfanden wiv gevechte Genugtuung,
wenn tvir die immer fteigende Japl unjered Sdhtveine-
beftanded faben. Die Jeit {chien nicht fern, in der
Deutfchland mit feiner Fleifchverforgung volifommen
unabbingig von auslindifcher Ginfubr fein fonnte. Der
RKrieg hat das Vild verdndert. Gr frifft von den drei
ftavfen Wurgeln unferer Nahrungsmittelerseugung bdie
Biehsudht am {hwerften. Ja, wir miiffen einen FTeil
unferer Viehzudht opfern, um ung pen Crirag des
RKRartoffel- und Roggenbaus erhalten zu fonnen,

Wie fdhon gefagt, lebte unfer BVieh, lebte voy allem
ver grifpte Teil der Schweine von Futtermitteln aus
pem Auslande. Da die Ginfuhr mit RKriegdausbrirch
verfiegte, fraf bas Vieh Getreide und RKartoffeln, und
gwar, dem tievifhen Nahrungsbedarf entjprechend, in
gang gewaltigen Mengen,

War und ift unfer Vorrat an Brotforn und
RKRartoffeln grof genug, um die Menjchen big iiber die
fommende Ernte hinaug u erndhren, fo ift ev nicht aus-
reihend, um nodh) vas BVie)h fatt ober gar fetf zu
madyen. Dev deutfhe Reichtum an Bieh fonnte eben
nur erhalten werden, wenn dag Ausland DBiehfutter
lieferte. Die Crivdgniffe des peut{chen Bobdend fonnen
nicht alle in Deutfchland lebenden Menfchen und
Tieve erndhren, fondern neben den Menfchen nur eine
biel fleineve Anzahl von Tieven, vor allem Sdyweinen,
alg wiv haben. Diefe STatfache ift entjcheidend fiiv die
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3 iibrung der Voliderndhrung im Kriege. Sie mup
bge?:x?f)izlcli?ngt gmerben, und dag fann 1'1id)t gefcheben obhne
purchgreifende Beeinfluffung der Fleif d)ve_rforgung. :

RNach der Vefchlagnahme pon Gefreide 1'mb Meh
fonnen die Millionen von Schweinen nuy wettm:‘ leben,
wenn fie unfere Kavtoffeln fref[en. Da aber bt'e RKar=
toffeln fiiv die menfdhliche (Sfrnal)rung_noﬁvenbtg_ find,
muf ein mdglicht grofer Teil der Schweine verfchwinden,

; lachtet werben. :

9 b@?eeffg) S cg) {achtungenwerden nunnach den erwdibhnten
ftaatlichen BVerordnungen mit allem ?Rac[)brucf burd)'ge:
fiiprt, Qn nicht gu ferner Jeit muﬁ' f“.[? unfjer Gd;w.emez
beftand {o verringert haben, daf wir fiiv dad Audreichen
unjeres Ravtoffelvorratd nid)ts mef)r.z,u bejorgen f)raud) en.
Staatgbehirden und Stadfe arbeiten Hand in $Hand,
um durch Defchleunigte lefc[)Ia'cI)tung be:? %teb§, bas
wir nicht durch den Krieg Pmburcb fiittern fdnnen,
Gleifch fiir die menjchliche (‘Ernal)rm}g Fu .fid)ern.

&3 ift {chmerzlich fiiv den Qqnbmtrt, mit dem finffmben
Biehbeftande tag CErgebnid Iabs{aebntelange'r ﬂe}ﬁiget
Qrbeit {chwinden zu feben. €3 ift {hmerzlich fiiv den
Stidter, wabrend ded Krieged mehr und n}.ebr: die ge-
wobnte Fleifdhioft einfhrdnfen zu mgﬁen. Wir
panfen dag ber RKriegfiihrung unferer S:embe. Uber
wiv bdiivfen ung fvbftend fagen, '{)af; wir gerabe den
Biehreichtum, bden wiv jeht vgrmmbem miiffen, zum
guten FTeil der iibetfeeifdyén Ginfubr danfen, bdie die
Geinde jest vernichten wollen,

% gmz{;} pie befii)leunigte und ftavfe lefdg)lad)tung
pont Schiveinen perlieven wir war unj'er %tef),. aber
wir gewinnen zundchit Fleifch. '@er Teil Ded Fleifches,
per frifeh fiir Den augenblictlichen C.Bebgrf auf den
Markt fomme, wird allerdingd faum gebfer fein alg
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in novinalen Seiten, denn unter den sur Shlachtung
fommenben Schweinen find piele nod) nicht {chlachtreife
Tieve. BVor allem aber ift bas gewonnene Gleifch beftimmt,
g Dauerwaren vevarbeitet 3u werden,

Die Schlachtungen in dem angeordneten grofen £lm-
fange haben {elbftverftandlich allein pen 3wed, unjeven
Rarfoffelvorvat in dentbar griftem HUmfange der menfch-
lichen Cendbrung zu fichern. Berfchont bleiben mweck-
magig nur die uchttieve, Gher und Mutterfauen, die
Gertel, die noch feine Ravtoffeln brauchen und diejenigen
Sehweine, die von Kiichen- und Wirt{chaftdabfallen, pon
nod) porhandenem BViehfutter und von fitr den Menfchen
nicht genieBbaven Rartoffeln gefiittert werden finnen. Dag
bebeutet eine gang erhebliche Bermindberung des
Sdhmweinebeftandes. Diefe Berminderung muf fich in
unfererE‘}Ieifd)berforgungmitbecSeitfef)rfﬁf)Ibarmad)en.

Die Herftellung von Dauerwaren (Pistetfleifch,
Wurft, Schinten, Spectieiten, Schmaly in Fréifjern) fichert
ung eine begrengte Fleifchverforqung fiir die fpdtere Jeit,
in der frijthes Fleifh nur noch in geringeven Mengen
erhdltlich ift. Die BVerarbeitung 3u Dauermare fehiite
aud) dbad dburcd) bdie grofen Sdlachtungen verfiighar
gewordene Fleifh vor dem Verderben, Undernfall3
tiivden wir geztwoungen fein, eine furge Beitlang frijdhes
Sleifch im Llbermap gu effen, um o2 nicht wmbomnmen
gu lafjen.  Der Erfolg wiirde fein, daf wir fpdter um
fo weniger Fleifch gebabt biitten.

Jit auch die Sidyerftellung von Dauermwaren
in grofem fimfange den Gemeinden iibertragen, o ift
e8 dodh) auch) Pflicht eines jeden Haushaltes, mitsu-
belfen.  Qn den grofen Stidten wird e8 per Haug-
frau fdhwer fein, Dauermwaren auj BVorvat herguftellen,
eil e8 an Grfabrung und wvor alfem an geeiguetem
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Raum ur Aufbewabhrung fehlt, AUnders in mi_ttleren
und fleineren Stadten wnd auf dem Lande. @eetgnetgr
Raum ift hier meift vorbanden. Die S'aauﬁfrau,. bie
vom Wurftmachen, Pofeln und Schmalzfonfervieren
noch nichtd verfteht, fann fich Rat beim Gcf)lﬁcbter
oder bei unterrichteten Nachbarn Holen. Das %bfeifaﬁ
im Haufe mup ein Stoly der Hausdfrau in .@megég,etﬂt
fein. £Ind die Miihe wird fich belohnen, wenn dad Fleifch
fnapp wird, i

Denn in fpdferen Monaten wird das Fleifdh napp
werden, weil wic weniger Schlachtvieh hHaben. Des-
balb miiffen wir und mit dem Gebanfen berfraut
machen, unjeren GFleifchverbrauch gang mefent.hd) ein=
gujchranfen. Jept effen viele Deut{he jivei-, a!_xcf)
oreimal am Tage Fleijeh: als Wurft aufs %’m}[):
ftiickabrot, zum Mitfag und abendd ald Aufjchnite.
Dag ift im Grieden Lurus, im Kriege %etfd)melwupg.
Mehr alg einmal am Tage braudht fein 932en!'c[) C.}I_elfcf)
zu effen, fei e8 wavm, {ei ed alg falte Fleifchbeilage
gu Gemiife und RKarvtoffeln. Davan miifjen mir"une
gewdhnen. £nd geht diefe Kriegdgewohnbheit .al'lf fpa'tere
friedliche Seiten iiber, {o withd es gefunb[)etth.d) feines
Menfchen Schaden fein, und e8 witd wviel Geld
im Haughalt gefpart werdben. Unfere Vorfahren,
die den Vefreiungsfrieg wor hundert Jahren, bie bdie
veutfchen Cinigungstriege fiegreich gefcb[lagen babgn,
afjen die Halfte und noch weniger Fleifdh alsd wir,

d) Milch, BVutter, Kafe. :
Die Sujammenitellung dev filv unferen Bebarf
nofwendigen Nabrungsmittel hat gegeigt, ein wie hoher
Crndhrungswert in Mildh und .@ﬁf? ent=
Dalten ift. BVeide enthalten alle Ndbrftoffe, die der
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Menfdh braucht, wdbhrend die Butter im tefent-
lichen mue durch ihren Fettgehalt Nabrungdwert er-
halt und durch jebed andeve Fett evfest werden fann.

NRatiivlich darf die grofe Bebeutung, die der Milch
und dem Kdfe zufommt, nicht o ausdgelegt twerden,
ald fonnten fie allein alle Nabrungdmittel erfegen,
Nur Sduglinge fonnen allein pon Mildh Tleben, und
bie Tatfache, dbaf jie dabet am beften gebeiben, zeigf,
baf die Mildh alle notwendigen Ndbrftoffe enthlf,
Gbenfo ber aud Volmildh Devgeftellte KRafe, in dem
ja alle Nabrwerte der Milch erhalten Hleiben. Cinige
Lage fonnen evwadhfene Menfchen twobhl von Vrof,
Kife und Milch vovtvefflich leben. So tun dasd
Qadger, die im Hodhgebirge fagelang unterivegd find.
Dev menjchliche Darm und Magen forbern indefjen
andeve, frdftigeve, Derbere Nabhrungsdmittel,

QAber ed miifjen in diefer Kriegsseit Mildh) und
Kdfe in der Crndbhrung ded Criwadhfenen einen
bretfeven Raum einnehmen ald bigher. GCie
fnnen voll erfegen, fowohl wag bei geringerer Fleifch-
portion ald aud) wad Dei fleinever Brofration an
Nabrungsmiteln fehlt, Mebr noch ald die Milh
fommt al8 Grjagmittel der KRafe in BVetvacht, der auf dem
Brot den Fleifchbelag exfesen fann und in warmenSpeifen
wobl vevwendbar ift. RKdfe und Mildh) enthalten
bie Ndbhrwerte ded Vrofed und ded Fleifches.

Sn Deut{chland wurden in den lesfen Jahren durdh=
febnitelich 20 Milliarden Liter Milch evzeugt. Aus dev
SHilfte wurdbe BVutter Dergejtellt, Vei der Vutters

gewinnung werden aber bder Milh bdie wohle

{hmedendften fetfreichen Teile enfzogen. Die iibrig
bleibende Magermild) ging an die Schiveine, Wir
miiffen ungd aber den in der INilch enthaltenen Schag
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von Nébrwerten im Kriege in viel veichevem IMafe fiiv
vie menjchliche Crndbrung fichern, ald e im Frieden
gefchab, SHierbei fann die Schweineabjchlachtung nivht
in dem gleichen Mafe belfen tvie bei der Lojung dev
Rartoffelfrage. Denn die nacdh der Vuttergewinnung
perbleibende Magermildh wird tweiterhin ungern ge-
noffen werden. Auch die aud Magermildh) hevgeftellten
Kdfe (Quart), die gewify hohen Ndbrivert haben, find
nicht jedermanng Gejchmadt,

Dag durdhgreifendite Mitfel, die Mild) mbglichft
auggiebig fiiv die Volfderndhrung im RKriege u nuen,
ift bie Cinfchrdanfung der Buttererzeugung. Durd)
Bwang fann das nicht gefchehen. Nur daduvch, dap
weniger BVutter ald bigher gefauft und verbraudht wird,
und daf durch gevingeve Nachfrage nach) BVutter, durch
gropere Nadhfrage nach) Bollmilch und Fetttafe(Schiveizer,
SHollander, Tilfiter ujw.) der Produgent pevanlaft wird,
wenig BVutter herzuftellen, mehr Vollmilch ald bigher
sum Berfauf zu bringen und viel Kdfe zu fabrizieven,
Die Nadhfrage fann dag Ungebot regeln.

€8 ift befannt, daf andere Volfer, 3. B. die Jtaliener,
vie wenig Flei{ch efjen, einen febr grofen Kdfeverbraudh
haben. Dag beweift, dafp der Rdfe gevade das Fleifd
erfegen fann und geigt und einen Weg fiir unfere
Cendbrung im Kriege.

e) Gemiije.

Sdhon wabhrend der lesten Friedensjahre war vHon
Flvaten und Gelehuten die Forderung erhoben und von
Privatperjonen und Veveinen unferftiigt worden: es
{olle Der Deutjche den {tavfen Fleifhverbraud
gugunften eined vermebhrien Gemiife-Ber-
braudyg einfdhrdanfen, Die Fordevung war aus
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gefundbeitlichen und  paushiltevifchen Griinben im
Grrieden bevechtigt, fie ift im QJntevefje unfever Bolfa-
erndbrung jest in RKriegszeit bringend. Dag Gemiife
enthdlt guten Ndhrivert, die derberen Gemiifearten
{Mobhrriiben, Koblviiben, KRobl) {dttigen Hervorragend.
Gemiife it billiger alg Fleifch, bei guter Subereitung
immer  wobljchmecfend, und feine Vermifchung mit
Rarfoffeln ift fiiv die Ravtoffeln die befte und
gwedmdBigite Verwendung.

Greilich ift es {ebr falich, gevade jest in Kriegszeit
fiiv jene Vewegung zu werben, die den Fleifchgenuf
gang verdammt, Vegetarvier braudhen wir im
RKriege nicht gu werden und follen e8 nicht, Das
Fleifch, das wir haben, und dag Fleifch, das wiv weiterhin
auch wdbhrend bed RKrieges befommen, mup vevzehrt
werden. Aber wir follen ung an fleinere Fleijchportionen
gewdhnen und im Ausgleich dem Gemiife einen breiteren
Raum in unfever Erndhrung einvdumen, ald edim Frieden
gejchad. An eingelnen Tagen der Woche fann auch dags
Gemiife gang an die Stelle des gewohnten Fleifches freten.

Qndeffen ift e dringend nofwendig, den AUnbau pon
Gemiife gu fteigern und mit allem Nachdpruct die Ge-
winnung von Friibgemiifen su betveiben. Die eine oder
oie andeve Gemiifeart gedeiht auch im fleinften Garten-
land. Die orvtdanjdffigen Gdrtner und die Ménner
mit gdvtnerifher Erfahrung miiffen in jedem eingelnen
Fall um Rat angegangen werden, damit nichts gefdt
wird, wag nidht gedeihen fann. Man hiite fich vor
Berfudhen ohne eigene Sachfunde und ohne fachver:
fténdigen Nat. Grasfldchen eignen fich felten zum
Gemiifeban; Blumenbeete meift.

Jn einer grofen 3ahl der Grofftidee ift der plan-
mipige Anbau der Laubenfolonien {hon vorbereitet
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worden. Wohl hat der Laubentolonift ftetd Gemiife
fiiv feinen Hausbedarf geziichtef, aber er ift vielfach
meby feiner Neigung gefolgt ald der Jweckmdfpigleit.
Sachfundige BVervatung fann bier nodh vieled leiften.

Der Borrat feined Nahrungdmitteld IGRE fich bei
gevingever Miihe in gleichem Mafe vermehren ivie
ver Borvat an Gemiifen. Vebauung bigher ungenusten
Landed und Defjere, wecdmdpigere Ausnupung auch
bigher {chon Dbebauten Landed I[Hnnen unferer Gr-
ndprung im Kriege hervorvagende Dienfte leijten, Die
angeborene Freude ded Deutfchen an Natur und
Pilangen fann jest der Nof diefer RKriegsdjeit dienen.

f) Obft.

Der BVerluft an Ob{t, den wir duvch die verhinderfe
Cinfubr erleiben, ift febr gering. GEr witd mehr alg
auggeglichen, wenn wiv unfeve veiche deutfche Obiternte
pollftandiger und beffer audnusgen ald bisher,

Cinen Nahrwevt, der dem ded Vuotesd, der Milch,
vem GFleifch, bden RKarvtoffeln und den nabhrhafteften
Gemiifen zu vergleichen wdre, hat dag OOt nidht.
QAber ed ift feinesfalld ohne Ndbhrivert. E3 hat por
allen Dingen, da ed in gefochtem Juftande in grofeven
Mengen gut vertragen werden fann, guten {dtfigenden
Wert und gibt unfever Erndbrung gevade e Jeit
eine {ehr wiinfhendwerte Abwedh{lung.

Wie bei der Auswahl ded Fleifched und der Ge-
miife waven wir aud) beim Ob{t febr wdblervijch ge-
worden. Dad minderwertige Obft, Fallobft und
unauggeveifte Friichte mupten ungenust verderben oder
alg Scheinefutter verwandt werden. Gerade aber
diejed ODft ijt bei dem billigen Preife auferordentlich
perwendbar ur Hevjtellung von Kompott und Obftmus,
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Man verachte diefed gevinge Obft weniger. Man achte
auch mehr unfeve wilden Griichte: Heidelbeeven, Preifel-
beeven, BVrombeeren, Hagebutten, Hollunderbeeren ufmw.
Der hauptfachliche Nahrvert desd Obfted liegt in
feinem uctergehalt. RKein andevegd Nabhrungsmittel ift
audhy fo febr geeignet, Sucfer in griferer Menge in
fich aufzunehmen, obne an Gefhmact zu verlieren.
Suder hat fehr Hohen Ndbrivert. Gevade im Obit,
in veichlich mit Sucker eingefochten Obftfonjerven, in
Pilaumenmud und Mavmeladen nnen wiv Sucker am
cheften geniefpen.  Pflaumenmusg und jede Marmelade
fann bie bigher gewohnte BVutter auf dem Brof voll-
ftindig erfegen. Die Herjtellung von Obftfonferven
ourd) Cinfodhen wie die ded nabrhaften und Haltbaven
Badobjted erfordern feine allzu groffe Erfahrung und
Miihe. Die unerfabhrene Hausfrau muf den NRat der
erfabrenen GFreundin einbolen, damit ibhr eingefochtes
Obft nicht verdivbt, Bacfobit nicht fault oder {himmelt.
Obft war big jest meift nur gelegentliched Genuf-
mittel. Durch reichlichen Jufas von Sucder fanmn es
mehr und mehr Nabrungsmittel werden. Lnd auf
RNabhrungsmittel fomme e8 an im Wirt{haftsfrieg.

g) Suder,

Bon feinem anderen Nahrungdmittel Haben wiv
mebr, alg wiv bei {parfamfter Verwendung fiir den
nofwendigen BVedarf brauchen. AUn Juder Haben
wivtberfluf. Wir fiihrten im Fricden o viel Sucker

ind Augland aus, wie wiv felbft verbraudhten. Die an-

georbnete  Cinjchranfung ded Riibenbaug Fuguniten
pes AUnbausd pon Getreide vermindert wohl unfere Sucfer-
evgeugung.  RAber fie bleibt immer noch grisfer als
unfer bigherviger Verbraud).
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$Inter Den Nahrungsmitteln, die dem Kirper Wirmes
und Kraftentwvictlung ermbglichen, fteht der Sucfer. mif
an evfter Stelle. €8 ift befannt, weldye vorfrefflichen
Dienfte Sucfer in jeder Form auf anftrengenden Mar{chen
leiftet. Die fportgewohnten Engldnder geniefzen mehr
alg doppelt foviel Jucfer wie wir Deutichen. Der
Marmeladentopf, den die englifchen Soldaten ind Feld
mitnehmen und iiber den wir wohl gelacht Hhaben, ift
poch nicht gar fo finnlog, Denn diefe Mavmelade
gibt Nahrung, gibt Keaft durch ihren Jucfer. :

Die Schwierigteit bei dem wiinfchendwerten, ja not-
wendigen groferen Verbraud) von Juder }iegt in
feiner {chweren Verwendbarfeit fiiv die menfdhliche Er=
nibrung. Nidht, daf etiwa Jucker nicht gut vertragen
werden fann, Sm Gegenteil, nichtd wird {o leicht und
{o vollftdndig verdaut wie Sucer. Aber unfere Cr-
nibrung ift nur zu einem Feil duvch den %e?at:f ges
regelt, sum anderen Feil duvch die Gewohnbeif. LUnd
in grofper Menge Sucker in gany veinem ober faum
permifchten Suftande zu effen, find wiv nicdht gewohnt.

Srogdem {ollen wir mehr Sucer geniefen. Etwas
Selbitiiberwindbung fann helfen. Die Gefdhiclicheit in
der Subereitung ber Speifen muf dag Vefte tun.

QAuf Marmeladen und mit Sucter eingefochtes Ob{t
wurde {chon Dingewiefen.  Jn  eingelnen Gegenden
Deutfchlands Hat man fchon immer gewifjen Salaten
und Gemiifen Sucer zugefest und fo, vielleicht mehy
pem Gefchmact ald der Lberlegung folgend, Crndhrungs-
werfe gewonnen. RKaffee, Tee und RKafao werben erft
burc) Sucter nahrhaft. Siife Suppen, wavme fiife
Gpeifen, wie fie in Ofterveich und England viel ge-
geffen werben, Obftfuchen, filv die wenig Mehl not-
wendig ift, fonnen u vermehrtem Juctevgenuf helfen.
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Man hdet jest oft, es fei der ernften RKriegszeit
nidht wiirdig, Siifigleiten und Néi{cheveien u efjen.
Dag ift richtig, foweit ed {olhe Ndfchereien betrifft,
bie notwendige Ndhrftoffe enthalfen, bdie auf anbere
Weife gwedmifiger verwandt werden, 3. B. Kudchen
und Schlagfahne. Unbdeve Siifigteiten wie Bonbons,
Gchofolade, Obftfuchen, Siifzfpeifen ufw. geniefe nur
jeder, fomweit ed {eine Mittel geftatten und, {omweit er
badurch an andeven Nahrungsmitteln fpart,

VII. Der Haushalt sur Kuiegsdseit.

Die Lojung der {dhweren Aufgaben, die ung fiir bie
Crndbhrung in der RKriegdzeit geftellt find, muf jum
guten Teil im Haushalt und durch die Frauen erfolgen.
Die Frau, die fiie den avbeitenden Mann den Iijeh
bereiten {oll, die Mutter, die den RKindern fatt und
moglichft gut zu effen geben will: fie haben feinen
leichten Rriegsdienft in diefer harten Jeit. Die BVrot-
vation ift fnapp, Kartoffeln find feinesfalls im Siverflufye
borhanden, den Fleifhverbraudh gilt es eingufchrinten,
Dad Deifgt nicht mebhr und nicht weniger, als pap die
bigherige gewohnte und gelevnte Fithrung des Haus-
Daltd gevade in bezug auf die Beveitung per Haupt-
mablzeiten gedndert werden muf. Das ift filr jede
Haugfrau fhwer, am fehwerften natiivlich fiiv diejenigen,
die felbft noch aufer dem Haufe avbeiten miiffen und
pent Gragen der RKiihe und Nabhrung nur eine furge
begrengte eit twidmen fonnen.
Miitter haben wahrlich fchweren Kriegddientt.

Mit pollem Recht ift wieder und wicder von Haug-
frauen gefragt worden: ,Was follen wir denn nun

Diefe Frauen und
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cigentlich faufenn und auf ven Fijch bringen?” Die
f{hwere GFrage ift natiivlich nicht mit einer Reihe von
RKRochregepten und einer Herzdhlung deffen, wad nicht
gejcheben {oll, beantwortet. Cine allgemein giiltige,
allen Brelichen, allen ver{chiedenen Hauswirtjchaftlichen
Berbiltniffen angepafte Kriegdvor{chrift fiiv die Kiiche
gt fich itberhaupt nicht geben. Hausfrauen, die darvauf
wavter, werden vergeblich warvten. Die Haudfrau mup
pielmehr ihre Crfabrung, ihre Tatfraft und Crfindbungs-
gabe felbftindig und unvevziiglich anfpannen. Hat fie
perftanden, worum ed fidh im groffen und gangen bei
per Kriegderndhrung hHandelt, weif fie, wasd fnapp por-
banden, wasd reichlich da ift; beobachtet fie nach der
RKriegderfabrung, was der Mann, wasd fie felbft, wasd
jeded Kind brauchf, um fatt zu werben, {o wird fie
bald den vechten Weg finden.

Ullgemeine praftijche Vorchriften gerade in bder
Gendbrungsfrage haben {chon jest faft {amtlich den Fehler
gezeigt, Daf fie gav nicht immer und nicht iiberall an-
wendbar find. Da hie ed: , Et fein Weifbrot.” Wber
e8 zeigte fich, daf an eingelnen Orfen zeifweife mehr
Weizen= ald Roggenmehl vorhanden war, Dad Gebof
war unbrauchbar, €8 mufte eben Weifbrot gefauft und
gegeffen werden. Noch gang ur LUnjeit evging der NRuf:
»CBt wenig Fleijch.” Uber duvch bdie AUbjchlachtung
ver Schweine formmt Fleifch zum Schldchter. Soll mun
pag Gleifh beim Schlachter verderben, damif dem
gewip gut gemeinten Nat nachgefornmen wird? E3
werben Kriegdregepte filr beftimmte Fijchjorten, Ge-
miifeavfenn u{w. befannt gegeben. Aber am Orte
finb bie zur Vereitung notwendigen Jufaten muw
fparlich vorhanden. Natiivlich haben die Regepte Feinen
LWert.

4
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Man it im Deutfchen Reich in ver{dhiedenen
Gegenden fehr vervjchieden, und die Frauen haben ent-
fprechend vervfchieden fochen gelernt, Der Brauch in
ver RKiiche entfpricht fajt immer der Nabhrungdmittel-
eveugung in der betreffenden Gegend. Das fann, foweit
pie befreffenden Nabhrungdmittel ausreichend vorhanden
{ind, auch im RKriege o bleiben. Fm Rbeinland ift man
mebhr Gemiife und Obft, im deut{chen Often mehr Kar-
toffeln, an den Kiiften viel Fifche, der Weftfale aff vor
oem RKriege {hon dad {parfamfte Brof, den Pumper-
nicel. 2Alle biefe Gebrdudhe haben ihren verniinftigen
Sinn, €8 wire gang faljd, eine Haushaltdregel aufftellen
u wollen, bdie dem Weftfalen die RKriegsfemmel, dem
Rbeinldnver vermebhrten RKavtoffelverbrauch empfiehlt.
Die Hausghaltungen in Deutfchland laffen fich nidht in
einfdrmige RKriegdregelung {pannen.

Die meiften deutjchen Frauen iiberlegten bigher
morgend ben Riichengettel und fauften bdanadh ein.
Dag witd im RKriege nicht immer miglich fein. Das
Gewiinfchte ift manched Mal am Orte nicht vorhanden.
8 ift in ber Kriegdzeit nidht richtig, wollte nun jede
Hausfran von Handler zu Hindler gehen, um iwie
piele andere dag Gefuchte zu finden. €3 ift, wie er-
wahnt, vorgefonmmen, daf fiiv einige Tage die Kar-
toffelaufubr verfagte. QJn {olhem Falle muf ed fiiv
cinige Tage eimmal mit der Cinteilung eines fleinen
RKavtoffelvorratd gehen, und Gemiife, Kife, Siifzfpeifen
ufo. miiffen audhelfen. Dag ift ridhtiger und auch
billiger, ald bei werfagender Jufubr um Hohen Preis

RKRartoffeln faufen. So fann in diefer Kriegsdjeit ein

jebed Nabrungsmittel einmal im Handel fnapp werden.
Da Deipt es8 fiiv die Haudfrau: faufen, wag da
ift. Dag witd audh) meift am Dilligften fein. Der
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Ritchengettel darf nicht vor dem Cinfauf, jondern mup
wahrend ded Einfaufs fertig werben,

QAuf der andeven Seite fann wiederholte, allgemeine
Nadhfrage der Hausfrauen nach beftimmeen Nahrungs-
mitteln bie Hanbler zivingen, die betreffenden Nahrungs-
mittel zu bejchaffen. Der Hindler mag nichtd in Vov-
rat nebhmen, wad ev nicht lod wird, aber er wird gern
anfchaffen, was er verfaufen fann, {o beftimmte Ge-
miifearten, Kdfe, Obft, Marmeladen, Vadobft ufjiw,
Die Hausdfrauen fonnen die Hiandler erziehen.

Dafp fein Nahrungsmittel pergeudef, Vraudybares
nicht weggetvorfen, dag Vorhanbene bid zum leten
geniebaven Reft verzehrt werden muP, dad weify jebe
echte deutfche Frau in diefen havten Tagen. Duvch dasd
Kartoffelfchalen Haben wir in Friecdenszeit faft den
oritten Teil aller Kavtoffeln verfchivendet. Durch dasd
achtlofe Forfwerfen von Fettabfdllen und Fettveften
auf den Sehiifjeln und Tellern find ungeheure Mengen
Gett perloven gegangen. Jm Frieden war e Geld-
perfchmwendung. Dasg modhte jede Hausdfrau mit fich felbjt
abmachen. Jm RKriege ift e8 Ver{hwendung von CEr-
naprungsmitteln. Dad gebt vbad Vaterland an.

AUn der Spise der Erndhrungsfrage ftebt die harte
Satfadhe, daf wir, mit alleiniger Ausdnahine pon Jucer,
fein Nahrungsmittel veidhlich Haben; eingelne
Daben wir {ehr tnapp, andeve ausdveichend.

Die Hausfrau fann durd) Abwedhjlung und Aug-
faufch der Nabrungdmitte! dafiiv forgen, daf feines
ber Familienmitglieder, dieihr anvertraut {ind, juhungern
braudt. Gie fann e um fo leichter, je fleifiger und
erfinderifcher fie beim Kochen ift.

Die Hausfran muf aber auch dafiiv forgen, dap im
gangen iweniger gegefjen wird, Das gilt natiirlich nicht
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fliv ben Haughalt, in dem bdie Mittel ohnebin gerabe
gum Satteflen langen. RUber eine gang gewaltige Jahl
von Deutjchen it tatfdchlich zu viel. Im Durch{chnitt
fann man {agen, daf die Deutfchen bisher um Fwei
Griinftel mebr gegeffen haben al8 fie braudhten, um jatt ju

werben und gefund zu bleiben. Das geftattet der Krieg

nicht. Crftes Frithitiict, sweites Friihftiict, Mittag, Vejper,
RUbendefjen: das ift mehr, ald dev Menfch braucht. Wer
friihgeitig mit bev Avbeit beginnt und fpdt sum Mittagefjen
fommt, braucht sweited Friibftiicf, nicht aber, wer {pdt
auffteht ober geitig zu Mittag effen fann. Brof jur
DBejper ift faft immer iiberfliiffis. Da geniigt gefiifter
Raffee ober ein Glag Milch. Nicht immer, wenn man Luft
gum Efjen Hat, hat man Hunger. EB ift viel gefiinder,
feltener am Tage zut effen. Morgens, mittags und abends.

Biele Hausgfrauen frifft die Forderung: mehr fochen!
QJn doppeltem Sinn. €3 foftet allerdingsd weniger Seit,
und eg ift bequemer, dag Fleifch su braten. Uber das ift
Fettoergeudung, und nur durch) Sugabe von Gemiife
und RKartoffeln wird man von gebratenem Fleifch fatt.
Das Fleifch mit Kartoffeln und Gemiife fochen, erfordert
gwar mehr Jeit und Achtfameit, aber g ift fparjamer,
ed ift friegdwirtichaftlich und fdttigt griindlicher. Ve-
fonderg im deut{chen Norden und in Mitteldeutfchland
ift dag beliebtefte Ubenbdeffen: Brof, Butter oder
Sdymaly und falter Auf{dhnitt. Das ift {chnell fertig.
ber bie Vrotration ift {hmal, Butter muf gejpart
werden, Schmalz wird bei vermindertem Schiweine-
beftande fnapp werden, ebenfo der falte Aufjchnitt. Im
peut{chen Siiven und am Rhein ift bagdwarme Abendefjen
piel mehr im Gebrauch. €8 ift feineswegs teuver ald Brof,
Butter und Fleifchbelag. Fiiv die Hausfrau ift ed swar
miibjamer, Aber fie darf die Miihe im Kriege nicht {cheuen.
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Dag Haushalten im Kriege ift {hver und wird mit
ver Dauer bed KRrieged fchiverer werden. Jm Frieden
war ed ber CGtoly bev Haudfran, miglichft billig ge-
wivfjchaftet zu hHaben. Goldhe Sparfamfeit gilt im
RKRriege nidhts. Die Mittel, an denen e gilf zu
fparen, {ind nicht die Geldpmittel Der Eingelnen,
{ondern die Nahrungsdmittel ded Volfed, Mit
ibnen miiffen dbie Frauen vechnen lernen,

Die Nahrungsmittel find gewi um Teil feuver
geworden, €8 ift unpatriotijch, und ed ift gedanfenlos,
paviiber gu muvven. Rriegdzeifen find immer auch feuve
Jeitent gewefen. Der Krieg ift eine Jeit der Nof und
per Priifung. €8 ift geveht, wenn bdie Dabeimge-
blicbentent ebenfo wie die Tapferen vor dem Feinde die
Schwere der Jeit taglich und ftiindlich fiilen, Solche
MNof ift ded Sieged Preid. Und e ift einem grofBen und
ftolzen Volfe beffer, wenn ed im Kriege Entbehrungen
evfrdigf, al8 wenn ed im RKriege Dbefiegt wivd, Mit
unferen Nabhrungsjorgen ftatfen wir einen Teil
unfeves Danfesd ab an Deut{chlands Helben, die,
pen Tod vor Augen, vor dem Feinbe ftehen,

VIII. Der Wirtihaftsiteg,

Wir werden fiegen. Denn wir miiffen fiegen. Wuch
im Wirt{chaftstvieg. Freilich ift dev wirtjchaftliche Rampf
nicht weniger fchwer ald der Kampf der Waffen. Noch
niemald ift ein Volf o reftlogd mit Frauen und Kindern
auf bie Kriegdichange gerufen worden, wie dad deutjche
in diefem Weltfrieg. Rber der gewiffe Sieg wird den
Deutfchen deveinft auch ftolzer machen, ald je ein fieg=
veiches Volf fein durfte,



Greilich, noch find ed harte Jeiten. Jur Sorge wmn die
Angehbrigen im Felde tritt bie Sorge um die Erndbhrung,
um Haushalt und Wirtfchaft daheim. Erhdhte Lebens-
mittelpreife ver{chdrfen vielfach die altgewohnte Sorge
um den gedectien Tifch. Die Hausfrau hat Miibe, unter
pem porhandenen Nahrungdmittelvorvat das Nechte Fu
findben, um mit begrenzten Gelbmitteln auszufommen
und doch die Pflicht am BVaterlande zu erfiillen. Dag
pem Deutfchen o lieb gewefene Vehagen am gedeckten
ifch ift fiiv die Kriegszeit voviiber. Lnd unfer Efjen
ift Kriegébienft geworden, Havte Jeiten find e fiiv den
Landwivt, Die beften Urbeiter, die beften Pferde find
im Gelbe, Die Futtermittel {ind feuer und fnapp, mapp
vor allem die RNation fiir dad gur Arbeit unentbehrliche
Spannwieh. Die Viehftdlle werden leer. Uber er weif,
paB von ihm und feiner Arbeit die Verforgung Deutdh-
lanb@ mit Nabhrungsmitteln abhingt, daf ev Vorfampfer
fein muf im Wirtjchaftstrieg.

QAber dag eine ift gewify: Wie jeder Soldbatim
Gelde freu und fapfer {eine Pflicht tut, {o wird
jeder bdeutfche Mann und jebe deut{che Frau,
gleichpiel weldhen Standed, hinfer den Frontfen
Pilichterfiillung bid zum duBerften erweifen.
Seber mup bag Seine, muf fein BVefted fun, mu es
ohne Murren fun, gern und frew. Lnd dann diirfen wiv
pertrauen, daf der Herrgotf, der die Shlachten lentt,
pad deutfche Volf erhvrf, wenn ed in diefer heiligen
Rriegdnot fein Kriegdgebet fpricht: ,Unfer fdglich
Brot gib unsd Heute”,
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