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Llummer 29,

Rontgen-Hufnahme eines normalen fusses.
Photographie von Dr. Gujtav Mustat, Berlin.

Rdntgen - Hufnahme eines verkriippelten Fusses.
Photographie von Dr. Guftap Nlusfat, Berlin.

Der Rindliche Fuss und seine Pflege.

Yon Dr. §. Ulero.

Biersu 1 Jeichnung und 2 photographifche Aufnahmen.

Korperliche Schonheit ift nur ein anderer Ausdrud fiir
Gefjundheit und SLeiftungsfahigleit. Das gilt fiir den
ganzen Horper: und darum . ift das Schonheitsideal des
Alamnes ein gany anderes wie das Oes eibes, weil das
Sebenn an die beiden Befchlechter wverfchiedene Unfpriiche
ftellt; und es gilt auch fiir jedes einzelne Argan. Wenn
aber Kenner der Srauenfchdnheit faft durchgdngig auf die
vollendete Bildung des Sufjes einen
hoheren ert 3u legen pflegen
als auf ein regelmagig geformtes
Antlis, fo hat das feine befon-
deren guten ®riinde: denmn der
Suf ift das dufjere Kennzeichen
Oes gefamten Steletts, und ein
fchoner Suf seigt am, dafy Stelett,
Utustulatur und thr geijtiges Su-
behor, der WWille, jzur vollen
fetjtungsfdhigteit entwicelt {ind.

Das europdifche Jdeal ift der
fchmale, hochgewdlbte Sufj, der
ebenn durch fjeine Hdhe flein er-
jcheint und am {chlanfen Kndchel
gefeffelt ift. Und in der That it
ein folcher Suff pon befonderer
Feiftungsfdhigleit, wie eine BVe-
trachtung feiner Sunftion fofort
seigen wird. Die hohe MWdlbung
bildet namlich nicht, wie man
bisher annahm, ein ,Bewdlbe” :
dennt das Gewdlbe ruht um fo
fefter, je jchmwerer die darauf wuch-
tende Laft ift; fondernm Oer Suf
gleicht einer ftarfen Seder, die
gefpannt wird, wenn beim Auf:

Hlter venezianifcher Damenfchub mit Stelze.

tretenn dte faft des Hdrpers Odarauf Oriickt, und die in
der ndchften Phafe des Ganges durch thr Suriicfedern
Uustelfraft erfpart. Hier befteht diefelbe weife Mefonomie
Oer latur, die 3. B. auch bei der AUtmung Ffrafterfparend
wirft; demn die Ausatmung wird befanntlich, faft ohne
jede Utustelleiftung, nur Odurch Ote Elaftizitat der bet
der Einatmung gejpannten und jefft suriickfedernden Rippen
und Darmgaje ausgefithrt.

Diefe Hrafterjparnis Fann der
Suf um fo beffer leiften, je hidher,
0. Q. je Fraftiger die §eder ijt, die
er darftellt; denn wm fo weniger
Atuskelfraft ift erforderlich, um
fo fpdter ftritt aljo unter fonijt
gleichen Derhdltniffen Ote  Er-
midung ein.  Alenfchen mit gut
gewdlbtem  Suff haben jenen
Jfedernden Gang”, den leichten
und doch feften, fchleichenden und
doch nicht {chliirfenden Tritt edler
Raubtiere. Sie gehen iiber den
Sirn und dte  Schneefelder des
Hochgebirges, als hatten fie die
Sliigel des ®otterboten an den
Sohlen, wo der fchwerfchreitende
Plattfiifler bet jedem Schritt bis
an Oie Knie einfinft; {ie haben
auch im Thal wd im Alittel-
gebirge mur die halbe Arbeit, weil
fie wirklich, wie das Sprichwort
fagt: ,Sprungfedern an den
Beinen tragen”. Ste {find als
Sechter wm den einen Atemsug
fchneller, auf den es gerade an-
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fommt, als der egier, weil ihre Sufgeftaltung thnen

aeftattet, Ausfall und Riidsug  blifchnell  aufetnander
folgen 3u laffen. Sie haben bet allen Fdrperlichen
Uebungen, bet Odeneit die ewandtheit Oer Veine den
Erfolg verleiht, ein 3zehnfach fo grofies Dergniigen

wie Ocr fchlechter ~ gebaute UTitbewerber, weil f{ich buch-
ftablich ,der Sieg an ihre Sohlen heftet”, wnd haben mur
einen Eleinen @eil der Fdrperlichen und feelifchen Ermiidung,
weil fie fammn imere Xiderjtande 3u iiberwinden haben. So
agewinnen fie Dertrauen in die eigene Kraft, erzichen fich
su mutvollen Dertreternt ihrer Perfonlichfeit, ;um Herren-
tum im beften Stin, sum Charafter. Alan {agt von jolchen
Seuten: fie haben Rafje.

¥

Jawn ift ¢s zwar richtig, dafy niemand in der fage ift,
jich etmen ideal f{chénen Sufy 3u verfchaffen. Er ijt ein
Gefchent der tatur; aber cinen leiftungsfihigen Suf famn
man jich {chaffen, oder vielnehr Fdmnen die Eltern ihren
Kindern fchaffen; denn fiir den &wachjenen fommt der
Wunjch meijtens zu fpat. Kawm anf einem andern Gebiet
der hauslichen HQygiene wird fo viel gefiindigt wie auf
Otefem, und der Jwect diefer Feilen wird erreicht fein,
wemn e¢s gelingt, hier mit befferem Wiffent ein ~ befjeres
Handeln 3u verbreiten.

Der Suff des Sduglings ijt platt; und swar it nicht
etwa nur die MD3[bung von Sett ausgefiillt, fondern die
Seder ift wirklich noch nicht ,aufgesogen”; find doch dte
Binftigen Knochen des Sufies noch gegen das Ende des
erjten Lebensjahres lediglich Knorpelgebilde mit einzelnen
Knochenfernen. UTit der Seftigung des Gewebes jchreitet
dte W3[bung voran, und j3war {ind es die Utusfeln des
Sufjes, Oie betm Gehen und Stehen Odte Hnochen aus-
modellieren und die Seder bilden. TIm Lauf Odes fiinften
JSahres etwa ift der Suf voll ausgebildet. Damit ift aber nicht
gefagat,. dafy der Findliche §ufy bis 3u diefer Periode feiner
Dilege bedarf oder gar aller Art von Aliffhyaiene ausge:-
fest werden faimn. Gang im Gegenteil erfordert gerade
diefes 2Alter die hdchjte Sorgfalt verftandnisvoller Pfleger;
dennt diefelbe Meichheit wnd Sormbarfeit des Sufes, die
ihn unter nmormalen Verhaltnijffen dte leifungsfdbiajte Sorm
anehmen [aft, [aft ithn natiiclich unter abnormen Der:
haltniffen ebenfo leicht franthafte Sormen amnehmen.

Darum jollen vor allem Eltern und Pflegerinnen es
unterlajjen, das junge Kind 3u Geh- und Stehverfuchen
amzuregen. Wenn ein Kind fich freiwillig  anfitellt, lafje
man es ruhig gewahren: es fteht der Ututter LMatur noch jo
nahe, dag es ihre leife Sprache fider verjteht, aber man
thue auch nichts dafiie.  Wenn das Kind es ungewdhnlich
[ange Seit unterldfit, Geh: und Stehverfuche 3u machen,
fo liegt die Dermutung nahe, daf es rhachitifch ijt, 0. h. an
abnormer Meichheit der Knochen leidet. Stellt man ein
folches ®efchépfchen auf die Siifie, jo Fommen hagliche wd
Oie Sunftionen hQindernde Verbiegungen Fawum ausbleiben.
&s Fommt danmn nicht mur su Plattfiifen, fondern auch su Der-
biegungen der Unterfchenfel, Der{chiebungen im Kniegelent
wd fogar ju Abfnicungen jwifchen Schaft wnd Hals des
@Oberfchentels, die einen befonders haglichen, watjdenden
®Gang bedingen. Auch im Becken Fann es zu Derfrivmmmn:
gen fommen, Ote mnamentlich beim weiblichen &ejchlecht
recht bedenfliche Solgen haben fommen. 2Alle diefe {iblen
ANidglichfeiten {ind durch ein wenig Geduld im Sdng-
[ingsalter 31 verhindern. Kinder {ind eben wie Pflans-
chen, an deren jungen Trieben man nicht wngeduidig
supfen foll, wm fie fchneller wachjen 3zu machen. Das
gilt fiir das Korperliche wnd fitr das Geiftige wahrlich
nicht minder! i

Auch bet grdferen Himdern Famn man in diefer Be-
jiehung O¢s Guten leicdht 3su viel thun, Ufan tann fie

3u entsiicten.
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fpielen mnd fpringen lafjen, folange Atem wnd Cuft 3u-
[angen: da werdenr fie fich Feinen Schaden thwn. Demn
auch in ihnen it der warnende JInftinft des Horpers noch
nicht abgejtumpft, die befehlende Stimme naiver £ujt mnd
UnMujt.  Aber man forciere auch hier nichts.. Jur joldhe
Hider, die 3u ausgefprochener Settleibigleit neigen, wird
man 3u magiger BVewegung animieren mitfjen.  In allem
andern aber behersige man den Rat: ,Ne quid nimis!”
Weite Spasiergdnge oder gar Sufmarfche, dte nicht jeden
Augenblick bet der erjten Ermitdungsduferung abaebrochen
werden fomnen, {ind imftande, einen gejunden $uf su ver:
derben. Demn ift die Austulatur, die das Gewdlbe vor
allem ftitgt und halt, ermiidet, fo treten jwet in gleicher
Richtung wicfende Solgen eim: erftens wuchtet die Kdrper:-
lajt munmehr nach Erfchlaffung der Atusteln allein auf die
elajtifchen. Bander, die dte Hnochen des Sufies verbinden,
iiberdehnt fie und prefit das Gewdlbe iiberftart nach unten;
und 3weitens wird suweilen, wm dte Utustulatur 3u jchonen,
Ocr Sufy fehlerhaft, 3u weit nach aufen, auf den. Boden
gefetst, die Lajt aljo mehr auf den THrumenrand als auf den
Aufenrand verlegt und dadurch erft recht das- hier offene
Gewdlbe durchaebogen.  So entjteht etne Sormverdanderung,
meijtens et Plattfuf, der damn nicht mehr 3u bejeitigen
ijt. Der Dbefaimte Orthopdde Veely empfiehlt . deshalb,
junge Kinder womdglich 3um und vom Spielpla fahren
5u laffen, um  alle ihre AMuskelfraft  der gejunden Vewe-
aing de¢s Spiels 3 erhalten. & hat wabhrfcheinlich die
Wege auf dem glatten Strafenpflajter der Grofijtadt im
Auge, auf denen der §uf entarten muf, Oa er tmmer in
gan3 genau derfelben Stellung aufgejeit wird, wobet einige
AMusteln iiberanjtrengt und alle andern brachgelegt werden.
So praftifch das Pflajter der BViirgerjteige vom Standpuntt
des Derfehrs jein mag, fo verderblich ijt es von dem der
Sufhvaiene: es vermandelt das gefchmeidige Taijt- wd
Gretforgan mit feiner beweglichen, fein abgejtimumten 2tus:
fulatur in etne fjteife, ungelenfe Platte! Darum ift fiir das
Kind das Spiel anf wnebenem Maldboden wid auf ,be-
wegtem”, wngepflajtertem Terrain gerade fo eine hygienifche
Suffur wd  Sufiibung wie fitr den Erwachienen eine
Berabefteigung, wo auch jeder Schritt ein neues Enijtellen
des Sufies erfordert, wo auch jeder Schritt neuwe Atustel-
fombinationen in Thatigkeit feft.

Atehr noch als in Bezug auf das AUtaf der Beweaung
der Kinder pflegen Eltern auf die Mt der Vewegung ju
fiindigen.  Wir denferr hier namentlich an die iiberaus
haufige Ulahmng: ,Geh auswirts!”

Sweifellos fchreitet der jchdn gebaute Suf mit auswarts
aerichteten Jehen, und jzwetfellos it das Gegenteil ein
Seichen  plumpen Baus und leiblicher nbeholfenheit:
daher wird feltent der Darijteller des Tilpels auf der Dolks-
bithie verjdaumen, feine naiven Sujchauver mit diefer Gangart
Aber es wird hier gewif nach der andern
Seite zuvtel gethan. AUlan halt die Hinder — und die
Atilitdrs von Beruf auch thre erwachjenen Untergebenen —
hauftg 3um Uebermafy der Auswartsrichtung an, wd das ijt

fchadlich! Wenn der $uf 3u ftart nach aufen gedreht wird,

fallt dte Korperlajt iiberjtarf auf die Hmenfante des Supes:
md es droht Plattfufy mnd X-BVein und 3war um jo mehr,
je weicher der Kiochen noch ift; darum ijt diefe padagogifche
Aejthetit namentlich Kindern duferit gefdhrlich. Ste fefen
haufig gans inftinftiv die Sufifpigen gerade nach vorm wnd
fogar etwas nach immen, eben mm eirem beginnenden
Plattfuff oder X-Bein entgegenzuwirfen: folche feinen Re-
aulationen 3u ftdren, den felbftficheren JInjtinft zu beirren,
der dem Kind die [leichtefte und gefundefte Bewegung
fehllos ausfucht, ijt ein {chweres Derfchulden Oder Eltern.
Atan lafje die Kinder gewdhren, vertrane bei feinen 2Ab-
weichingen von der Worm auf die heilende Feit und bet
ftarfen 2Abweichungen dem orthopadijch gejchultent 2Arst
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lieber, als dem Ourch AUtodethorheiten befangenen eigenen
Urteil.
*

Sajt noch wichtiger als alle diefe Schddigungen, die Ote
Ersichung iiber den Eindlichen $ufy bringen Fam, indem
fie den Anfang der Geh: und Stehverjuche, das Ausmafy
der Leiftungen mund  jchlieflich die Haltung wmnzwedmdfig
beeinflufjen — faft wichtiger noch find die Schadigungen des
Sufes durdh wnswedmdfiges Schuhwert.  Der bejte Schh
ift fitr etir mildes Klima die eigene Haut. Swar Fomumen
Sufdeformitdten auch bei Utenfchen vor, die ithr Leben lang
barfuf gegangen {ind; aber das {ind Ausnahmen, die fajt
tmmer darauf beruhen, dafy die Vetreffenden in unverhdltnis-
mdfig jarter Jugend jchwer haben arbeiten miifjenr.. So
findet fich 3. B. die beriichtigte Plattfiifigfeit der Yleger
regelmagig nur bet Stlaven, nicht aber bet thren freten
Rajjevermwandten. Diefe Erfahrung fet eine Warmmg fitr
Eltern, Oie es geftatten oder gar verlangen, dafy fleine
Kinder ifre noch fleineren ®Gefchwijter herumjchleppen. —
Auch die Abknickung der grofien Fehe nach anfenr und
obeir, 0. h. ihre fagerung iiber die andern Hehen, der
gefitvchtete |, Ballen”, das haufigjte Leiden jtiefeltragender
Kulturmenfchen, findet fich smweilen bei Varfiilern, aber
fajt nmur bei folchen, die viel fchwere 2Arbeit i tiefgriin:
digenm, jumal nafjfem Boden ju leijten haben, wo die
arofie Hehe fehr ftarE beanfprucht wird. 2Aber felbit
hier erreicht das $£eiden nie einen fo hohen Grad wie
betm bejchubten Sug.

Unfer nordijches Kluma erlaubt es uns nicht, dauernd
barfufy su gehen, aber in der giinftigen Jahresseit Edmen
wir unfere Kinder rubig in diefer VBesichung jur heilenden
Alutter Llatur suriictfehren lafjen. Das Barfuflaufen ift nicht
nur ein ausgeseichnetes Atittel gegen die bet Kindern haufig
iiberjtarfe Schweiffefretion, fondern es macht auch den
menfchlichen Hdrper widerftandsfihiger gegen Erfdltung
mnd ijt die befte Turnitbung fitr den Suf, dte fjich Oenfent
[aft, da das Kud bei Strafe {chmershafter Empfindung
geswungen ift, feine Trittflache dem Terrain anzupafjen.
Die Befirchtung, die Kinder Fdmnten dadurch breite und
grofie Siiffe befommen, ift gan3 gegenjtandslos.

Sm Winter natitclich und anch i der {chonen Jahres:
seit t1n der Stadt, in der Schule u. . w. bedarf es der
Befchuhung., Und fie wird auch nichts fchaden, wemn fie
rationell ijt. Aber daran hapert es [leider gar 3u oft. Hier
harrt et breites $eld der hauslichen &efundheitspilege.

Emem Safy gebiihrt die erfte Stelle it jeder Aus:
einanderfeung iiber rationelle Sufjbetleidung: jeder jzwei
billige Schuh 0. h. jeder Schul, der fo gearbeitet
ijt, daf er auf beide Siife pafit, ift abjolut verwerflich!
Der Sufy ift fymumetrifjch gebaut wnd verlangt daher auch
eine entiprechende Befleidung. Der sweibdllige Schuh ijt
vor allem deshalb verwerflich, weil dte grdfite Lange feiner
Sohle naturgemdf in der Alitte liegt. Das ift ganslich der
Dhyfiologie suwider, demnt beim mnormalen Sufy [Guft die
Sinte der grofiten Lange von der litte der Serfe fchrag
nach vorn hen, nach der Spie der grofien Sehe.

Wird mun ein 3weibdlliger Schuh iiber einen Sufy ge-
jogen, fo beftrebt {ich diefer naturgemaf;, feine grofte Lange
dahin 3u plasieren, wo die grdfite Ldnge des Schuhes ijt,
alfo i die Alitte. Es entfteht fomit ein Kampf swifchen
der grofient Jehe und dem Oberleder: bet Damenitiefeln
mit threm jarten Leder giebt dies nach, und der Schuh
verliert feine Sorm; aber bei Utdmneritiefeln bleibt meiftens
das ftarre @Dberleder Sieger, die grofie Fehe wird nach
aufen ‘gegen mnd iitber die andern Fehen gedrangt, Oie
Fleeren Sehen, namentlich bei engen, fpien Schuhen,
werden sujanumengequeticht mnd verfriippelt, und der Vallen
ift fertig, Oer Suf haglich und in feiner Leiftungsfihigteit
vermindert. Durch den Jwang falfchen Anftretens, den
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eiit jolches Ularterinflviument nodh dazu ausiibt, famn es
auch ur Plattfufbildung Fonumen.

Die erfte VBedingung eines rationellen Schuhs ijt daher
der forvefte, filr jedent Sufy eigens geseichnete Sohlenfdmittt.
Er mufy folgende E€igenfchaften haben: es mufj der hmnere
Rand faft genan gerade verlanfen, und die grdfte Lange
muf fich, wie beim §uf, von der Alitte der Serfe jur
Alitte der grofien Sehe hingiehen.

Eine forrefte Sohle muff aufer diefem anatomijchen
Schnitt natiivlich auch die richtige £ange und Breite habern.
Da der belajtete $ufy durch iederdriicken der Seder natiir:
lich [dnger und breiter wird, jo muff das Atafnehumen der
Sohle am mdglichit ftarf belaftetenn Suf ftattiinden. 2m-
gefehrt mufy die Spannhdhe am fretjchwebenden Suf ge:
mefjent werden, weil jie hier am grdften ift. Das Ldange-
mag, das man beim marimal belafteten Suff erhalt, iiber
trifft das Oes unbelajteten um 2/3  Fenttmeter 1und
das des bet aftiver Spammumg der Sohlenmustulatur
gemeffenien um weitere /3 JFentimeter. Es  faur alfo
witer Umijtanden aus eniter Utefjung in fehlerhafter Stellung
et Schuhy hervorgehen, der [1!/3 Sentimeter zu furs ift;
md was das 3 bedeuten hat, geht daraus hervor, daf
ein Schuh fdhon Schnerzen und Sehenvertriippelungen er-
seugt, wemn er nur um /2 Jentimeter u furs ift.  Schon
dadurch werden die Fehen gesmiungen, eine Krallenjtellung
etizunehmen, was fehr bald Ermidung d fogar Sohlen-
frampfe hervorruft. it der Schuh aber gar unt swet Schuijter:
fliche = 18 Fentimeter su furj, damn ijt das Gehen iiber-
haupt wnmdglich, wenn nicht etwa das Oberleder gains
befonders weich und nachgiebig ijt. 2Auf der andern Seite
aber macht fchon ein ein bis jwet Stich su langer Schuh
das ®Gehenn unmdglich. Daraus erhellt, wie wichtig die
richtige Utafbeftinumung  fitr die Sohlenldnge ift. Diefe
foll ftets am marimal belajteten Suf fejtgejtellt werden, und
dann hat der Schubmacher bet einem Schuh runder Sorm
etwa 0,8 JFentimeter, bet einem folchen {pier Sormt [,8
bis 2 Fentimeter zuzulegen.

3ft auf dtefe Weife die Leijtengrdfe und Form: Forreft
beftimmt, jo hat der Jimger Crispini noch eine ganze Azahl
allgemeiner Regeln 3u beobachten. &s muff vor allen
Dingen die vordere Harpe fo weit feiir, daff die Fehen
bequem Plag finden, fonjt giebt es Scnmerzen wund hagliche
Dertritppelungen der Ylagel, wnd es mufy fermer Oer
Abfaly die rechte Sorm haben, d. h. nicht 3u hoch fetrn und
weit genug nach vorn reichen, wm das Gewdlbe 3u wnter:
ftitgen.  Beely ift der Anjicht, daf eine Abjaghdhe von
1—2 Sentimetern, bet Erwachienen fogar von 3 Sentinetern
nichts {chaden wird. Kohere Abjdse, wie 3. B. bei dem einjt
beliebten venesianifchen Damenfchuh (5. 1276), verfriippeln
nicht nur den Sufy und erfchweren jede Bewegung, fondern {ind
auch den Kndchelit geradesu gefdahrlich, weil jie das gefitrchtete
UmEnicten befdrdern, und fithren jchliefilich 3u der hdchit
wtangenehmen |, Spinalivritation”  durch Ermiidung  der
Riictenmustulatur, die durch diefen Wahnfinn der UTode
geswungen wird, die Wubeljdule in fehlerhafter Stellung
mithfant zu balanzieren.

i weitere Details der edlen Schufterfunjt wollen wir
nicht hinabtauchen; man mdchte uns jonjt das Wort 3u-
rufen: ,Schujter, bleib bei deinemt feiften”! 2Aber wir
wollen diefe Auseinanderfetuung mit einigen Worten Beelys
fchlieen: ,Utan nimmt gewdhnlichan, die Kinder diirften jeden
Schubh tragen, ihnen fchade 3. B. sweibdlliges Schuhwert
nicht. Atan giebt ihen abjichtlich jolches, damit es ab:-
wechjemd auf dem rechten wnd dem linfen Suff benufst
werde; viele glauben, durch diefes IWechieln das Schief:
treten des Schuls verhindern 3u fdmmen, ja fie verlangen
vont dem Suf, daff ev etnen f{chiefgetretenen Schuh wieder
,gerade treten foll'. Dasu Ffommt, daff fertiggefaufte
Kinderfchuhe itberhaupt oft unzwedmafig wund {chlecht
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gearbeitet find, da viele Sdmbhmacher dte ganze Kinder-
fchuharbeit, als wenig lohnend, mur fehr nebenjdchlich
betretben.

Mid doch wird gerade in der Kindheit der Heim 3u
fpateren Sufleiden gelegt, und haufig bletben jchon nach
den erften Lederfchuhen Derwmnjtaltungen mnd Derfrinmnumgen
fiir das ganze Leben juriick. * Die Eltern find Oamn oft
geneigt, diefe durch Odie erften Schuhe vernrfachten
Deformationen als angeboren und, 0oa fjie ihrerfeits
auch Odasfelbe Odurchgemacht haben, als erverbt ju be-
trachten. Damit  beruhigen fie fich, ohne 3u ahnen,
dafy dte -erften niedlichen’ Eederfchuhe das Derhing:
nisvolle waren.  Ihnen  allen - ¥ommen  wir  erklaren,
dafy angeborene Sehenverfritppelungen duferit felten ind,
ja dafy folche mnicht etmmal beim angeborenen Khunpfuf
haujig vorfommen. 5

Darum gelten auch fiir die Kinderjchuhe diefelben Reaeln,
diefe ftets mnach der richtigen eftalt des Sufes wnd
vor allem ntemals fymmetrifch anzufertigen. Symmetrijche
sweibdllige Schuhe, die leider auch von unferer Damemwelt
vielfach bevorjugt werden, {ind {iiberhaupt ganslich 3u
permwerfer.

Am verhangnisvolljten fitr den $uf pfleat das 2Alter
von 15—20 Jahren ju werden, weil in diefen Sahren
dte Eitelfeit ermwacht und durch die ATode vermwivrte Schon:
heitsbegriffe magaebender fiv dte Form des Schuhs find
als das perfdnliche VBehagen und Mohlbefinden. Es ijt
sugleich dte Feit, in der Eltern und Pfleger nicht mehr fo
verantwortlich {ind fiix  die Ausriiftung ihrer Pflege:
befohlenen und Odiefe felbft ihrem Gejchmad mehr nadh-
geben Fomnen; und Eitelfeit vertragt viel.”

Was fiir den Schuh gilt, gilt im abgefchwachtem ATaf
auch fiir den Strumpf. 2Auch hier ware das Ideal ein
nady genauem UTaf hergeftellter, einbdlliger Strumpf. Da
es fich aber um ein nachgiebigeres Utaterial 3u handeln
pfleat, das {chlimmitenfalls veift, jo aeniigt es wohl, 3u
fordern, dafy der Strumpf glatt anliegt und an den Sehen
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weit wnd breit genug ift, wm ihnen vollen Spielramm ju
{chaffen.
kg

Sum Schluf nedh einige Worte iiber dte BVehandhug
fchon' eingetretener Sufdeformititen! &ans leichte Grade
von Plattfufy (Senfung des umeren Sufirandes wd Mus:
wdrtsriicen der Sufifpie) mnd Khumpfuf (Hebung des
tnteren. Sufrandes und Enuwartsriicen der Spitse) lafjen
fich fchon durch einen swedmdagigen Sohlenjchnitt befdmpfen
und befeitigen, den ein fpesialiftijch gefchulter Schulhmacher
auch ohne drstliche nordmung anfertigen fan. Hdhere

Grade des Plattfuffes — von den {ibrigen Krautheiten
wollen wir hier nicht redenm, demn fie {ind und bleiben
Domane des Arstes — werden mit Emlagen i den

Stiefel behandelt, die am beften aus breitenr, die ganse
Sohle umfaffenden Stahlfedern beftehen, geeignet, 0Oas
Gewdlbe von unten her su ftiigen und 3u bheben und jo die
natiivliche. §eder su erfefen.  Ulajjage . 3wedmdgige
Gymnajtif unterftitgen die Kur, bei der meiftens die nicht
feltenen Dlattfufijchmersen tm KEndchelgelent verfchmmden
und der Gang fich verbeffert. Der am erften Tag fajt
unertrdgliche Druct der E&mlagen gegen die Sohlen wird
fehr fdmell als fortab wnentbehrliche XOohlthat empfunden.
Rilft das bei fehr {chweren Sadllen nichts mehr, jo tritt Oer
Orthopdde 1nd Chirnrg i feine XRechte. Aber davon
wollen wir heute nicht fprechen. Uns fommt es darvauf
an, ein Derbalten su lehren, das den ®perateur und feine
furchtbare Kunft immer mehr und mehr entbehrlich macht,
mnd das ift auf dtefemt ebiet in ebenfo weitem AUtaf ju
erreichen wie auf jedem andern der Gefundheitspilege.
Sollen die grofjartigen Aufwendungen der Konmmuren und
des Staates fiir eine moderne Sffentliche Hygiene ihren
vollen utzen ftiften, fo nwff jeder Rausvater wd jede
Hausmutter, jeder Erjieher mnd jeder Lehrmetjter tn ihrem
engen Kreis intelligent wnd thatlrdftia gemug fenr, um das
ihre beisutragen an Qauslicher HQygiene. Und davon ijt
eins der wichtigften Hapitel die Pilege des Findlichen Sufes.

>

Hllabendlich!

Allabendlich leuchten die Lichter im Thale.

Vom Feniter der hobe in einfamem Saale
binunter Itarr ich ins dichte Gewiihl —

Und fuche ein Licht und kann es nicht finden! —

Und wiébrend die fehnenden HAugen erblinden,
Umwebhen die Frofte der Tiefe mich Kiibl.

Allabendlich packt mich das wilde Begebren,
Den lohenden Leuchten im Thale zu webren,
Die Lichter zu 15ichen zu Ichweigender Tacht:
Sie alle zu 16ichen, bis auf das deine!
Dann ftrablte in einfamer Pracht nur das_eine —
Das Licht deiner Liebe, die dort fiir mich wacht.

Vergebens fuch ich dein Haus und dein Zimmer!
Aliabendlich narrt mich das wirre Geflimmer —

Iit dies es? — Tit’s jenes? — Wo bilt du, mein Licht? —
Wer zeigt deine Spur mir im fprithenden ITicere? —
Allabendlich fuche im endlofen Peere

Das Licht ich der Liebe — und finde es nicht!

R

Jobn Benry Mackay.




